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Woflr es sich zu leben lohnt — Grundziige der Lo-
gotherapie und Existenzanalyse nach Viktor Frankl

.Der Mensch strebt von Natur aus nach Sinn“, sagt Viktor Frankl, Begrinder der
.Dritten Wiener Schule der Psychotherapie”, und stellt somit die Sinnerfullung tber
die von Lust, Macht oder Selbstverwirklichung.

Kénnen wir unser Leben auf einen Sinn hin ausrichten, so erwachsen uns auch die
Kréfte, auftauchende Hindernisse zu Uberwinden und Anstrengungen zu ertragen.

Frankls Wofur es sich zu leben lohnt - Grundzltige der Logotherapie und Existenz-
analyse nach Viktor Frankl - Online Seminar

Logotherapie und Existenzanalyse ist somit sowohl Per-sénlichkeits- als auch Moti-
vationstheorie.

Im Kurs lernen wir Viktor Frankl und die Entstehungsgeschichte der Logotherapie
kennen, befassen uns mit den Grundbegriffen ,Freiheit, Wille, Sinn“ und dem lo-
gotherapeutischen Menschenbild und erfahren von den Wegen der Sinnerfallung.

Reflektierende Einzel- und Gruppentbungen lassen uns diese Erlduterungen zur
Sinnfindung in ersten Schritten an uns selbst erfahren.

Das Seminar dient einem ersten, tieferen Einblick in Frankls existenzielle Sinntherapie,
der bereits fUr sich selbst oder in in der Arbeit mit anderen Menschen umgesetzt
werden kann.

Es vermittelt Beratern, HP Psy., Psychologen, Pddagogen das fundierte Kernwissen
und dessen Anwendungskompetenz.

Dozent

Andreas Schreiber

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 08.10.2026
18:00-21:00 Uhr

Do, 15.10.2026
18:00-21:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
240,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHI111081026
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Jg.1968. Nach Ausbildung zum Elektromaschinenbauer und Erwerb der Allgemeinen Hochschulreife folgte das Studium der
Philosophie, Ethnologie und Religionsgeschichte in Freiburg mit Abschluss zum Dr. phil. in Philosophie in 2001. Danach war Dr. An-

dreas Schreiber als Dozent fur Philosophie und DaF-Lehrer in der Erwachsenenbildung tatig und eréffnete 2005 die philosophische
Beratungspraxis Cura Vitae in Freiburg. 2007 erwarb Herr Dr. Schreiber den Grad "Diplomate of Logotherapy™ am Viktor Frankl

Institute of Logotherapy (VFIL) in Texas, USA, und wurde 2012 Fakultétsmitglied. Seither bildet er Menschen in Logotherapie aus. Mit
Erwerb 2021 des Heilpraktikers fur Psychotherapie, betreibt er nun eine "Praxis fur sinnzentrierte Psychotherapie™ und unterrichtet
auch in der Ausbildung zum Heilpraktiker fir Psychotherapie.
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