PARACELSUS

51 Psychotherapie

Konflikte positiv I6sen

Konflikte sind Bestandteil vieler Beratungssituationen. Die Mediation/Konfliktvermit-
tlung findet Anwendung sowohl bei Familien, in der Paarberatung, bei Trennung und
Scheidung als auch im beruflichen Kontext bei Team-Konflikten. Diese Methode bi-
etet einen konstruktiven und I6sungsorientierten Umgang mit Konflikten zum Wohle
aller Beteiligten. Die Mediation ist eine hilfreiche Erg&inzung fir Coaching und fur die
Beratungsarbeit.

Der Focus im Seminar liegt auf Methoden, Techniken und auf einfachen, praktischen
Ubungen.

Inhalte:

- Konfliktanalyse

- Eskalationsstufen von Konflikten
- Motive und BedUrfnisse

- Konflikt- und Mediationswurzeln
- Eskalationsstufen von Konflikten
- Grundmuster der Konfliktlésung
- Grundregeln der Mediation

- Phasen der Mediation

- Kulturelle Aspekte

- Rolle des Mediators

- Techniken der Kommunikation und Gesprdchsfuhrung
- Fallarbeit

Das Seminar richtet sich an HP Psy, Padagog/innen, Arztinnen/Arzte und Coaches.

Vorkenntnisse in den Bereichen Mediation, Psychologie oder Beratung sind erforder-
lich.

Dozentin

Sabine Knoérle

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Sq, 25.07.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSAIN250726
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geb. 1981, ausgebildete Erzieherin mit zahlreichen Weiterbildungen in systemischer Therapie (DGSF), psychologischer Beratung,
Kommunikation (Lingva Eterna®), Kinesiologie und energetischer Heilarbeit. Seit Uber 25 Jahren arbeitet sie mit spirituellen

Heilmethoden.
Heute begleitet sie als Coach und Seminarleiterin Frauen dabei, ihre wahre Aufgabe zu erkennen - und mit Klarheit und innerer
Fuhrung ein Leben zu gestalten, das ihrer Seele entspricht.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/37785811125072026

