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Naturheilkunde

Atemtherapie nach Buteyko - Einfuhrung

Der ukrainische Arzt Dr. Konstantin P. Buteyko (1923-2003) erkannte, dass Personen mit
Atemwegserkrankungen oft zu tief und zu schnell atmen und eine bewusste Reduktion
der Atmung die Krankheitssymptome deutlich lindert.

Die Atemlehre nach Buteyko hat das Ziel, weniger und bewusster zu atmen, um die
Bronchien zu erweitern und die Sauerstoffaufnahme zu optimieren. Somit soll der Kérper
mehr Energie und Vitalitdt erhalten.

Im Seminar werden die Grundlagen der Atemlehre nach Buteyko erl@utert und die prak-
tische Anwendung gelbt. Die Methode wird durch Empfehlungen zur Stressbewdltigung
und zu einem gesunderen Lebensstil ergénzt.

Die Buteyko-Methode kann einen wertvollen Beitrag zum allgemeinen Wohlbefinden
leisten, den Schlaf unterstitzen und helfen, Erschépfungszusténde zu mildern, um so die
kérpereigene Balance zu férdern.

Inhalt:

« Hintergriinde und Grundlagen der Atemlehre nach Buteyko

« Anwendungsgebiete

« Kontraindikationen und Vorsichtsmafinahmen

+ Atemtraining nach Buteyko mit praktischen Ubungen

« Unterstltzende MaRnahmen zur Stressbewdltigung und zu einem gesundem
Lebensstil

Das Seminar richtet sich an Heilproktiker/innen, -anwdrter/innen, Thercpeuten/innen
sowie an alle anderen am Thema interessierten Berufsgruppen mit entsprechenden
Vorkenntnissen.

Der Aufbaukurs ist Bestandteil der Fachausbildung Atemtherapie und endet mit der
Qualifikation zum/zur Atemtherapeut/in (Heilpraktiker/innen, -anwdrter/innen, Thera-
peuten/innen) bzw. Atemcoach (Berater/innen).

Die Themen der weiteren Aufbaukurse, wie Erfahrbarer Atem nach Middendorf, Pranaya-
ma, Atem bei Angst- und Panikattacken, Atem im Stressmanagement, sind als einzelne
Seminare buchbar.

Bitte bequeme Kleidung tragen.
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Daniel Borschel

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Fr, 02.10.2026
10:00-16:00 Uhr

Preis
155,00 €
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Daniel Borschel, Jg. 1976, verheiratet, gelernter Industriekaufmann (IHK), ist seit Uber 25 Jahren als Berater, Hypnosetrainer sowie
Ausbilder fur Hypnose, NLP und Coaching tatig. Als High Performance Coach und Resilienz Trainer begleitet er Menschen aufihrem

Weg zu persénlichem und beruflichem Erfolg. In seiner Praxis in HUrth und Uber Online-Programme bietet er mafgeschneiderte
Lésungen fur individuelle Herausforderungen an. Seine innovative Arbeit mit dem Ultimate Code, einer neuartigen Methode zur
schnellen und tiefgreifenden Verénderung von Verhaltensmustern, ist sein Herzensprojekt, welches derzeit breite Anerkennung
findet.
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