PARACELSUS

1 Psychotherapie

Gewaltfreie Koommunikation nach Rosenberg - Auf-
bauseminar/Vertiefung

Dieses Seminar ermdéglicht es den Teilnehmenden die bereits erlernten Grundkennt-
nisse der Gewaltfreien Kommunikation zu vertiefen. Nach einer kurzen Wiederholung
der 4 Schritte werden wir die Haltung und die Technik der Gewaltfreien Kommunika-
tion an Beispielen aus dem Alltag noch mehr Gben.

Die Gewalltfreie Koommunikation bringt uns zundchst in Kontakt mit uns selbst. Wir
lernen uns besser kennen und bekommen mehr Kontakt zu unseren Gefuhlen und
Bedurfnissen. Wir werden in herausfordernden Situationen wieder handlungsféhig
und entwickeln Strategien, die unseren Bedurfnissen dienen. Des Weiteren Gben
wir die Gewaltfreie Kommmunikation in der Interaktion mit Anderen und entwickeln
Lésungen, die die Bedurfnisse aller Beteiligten berucksichtigen.

Inhalte des Seminars:

+ Kurze Wiederholung der 4 Schritte

+ Die 4 Ohren der Gewaltfreien Kornmunikation

« EinfUhlendes Zuhoéren

« Selbstempathie & Selbstausdruck

+ Wie gehe ich mit eigenem Arger um?

» Du-Empathie

» Wie gehe ich mit Vorwurfen & Kritik um?

» Wie kann ich Konflikte im beruflichen wie im privaten Alltag entspannter 16sen?

Wir Uben die Gewaltfreie Kommunikation anhand von lhren mitgebrachten Beispie-
len aus dem beruflichen und privaten Alltag. Dazu wird es Zeit fur Inre Fragen und
Themen geben.

Das Vertiefungsseminar richtet sich an Berater/innen, Therapeuten/innen sowie
alle Interessierten an der Gewaltfreien Kommunikation. Die Voraussetzung fur die
Teilnahme sind Grundkenntnisse der Gewaltfreien Kommunikation, sprich die Teil-
nahme an einem Einfihrungsseminar oder Vergleichbares.

Dozentin

Christine Meyer

Kostenlose Beratung: 040-69111 91

Schule: Hamburg

Termine

Sq, 18.04.2026
12:00-20:00 Uhr

So,19.04.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Hamburg

Barmbeker Str. 8

22303 Hamburg

Tel. 040-69111 91

Seminarnummer
SSH20180426
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Jg.1978, ist verheiratet, Mutter einer wundervollen Tochter und lebt in Lilienthal. Durch den Besuch vieler Seminare und persénliche
Erfahrungen interessiert sich Frau Meyer besonders fur die Themen Personlichkeitsentwicklung und Kommmunikation. Nach der

Ausbildung in Gewaltfreier Kommunikation und diversen Fortbildungen gibt sie ihr Wissen und ihre Leidenschaft gerne als
Dozentin bei den Paracelsus Schulen weiter. Mit ihrer Arbeit unterstutzt sie Menschen dabei mit sich und anderen in Verbindung
zukommen, neue Erkenntnisse in ihre Kommmunikation zu gewinnen und dabei innere wie dufRere Konflikte zu I6sen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3779012018042026

