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Naturheilkunde

Natürliche Frauenheilkunde

Natürliche Behandlungsmethoden finden auch in der Frauenheilkunde zunehmend 
Beachtung.

Schmerzhafte Periodenblutungen, unregelmäßige Zyklen, Hitzewallungen, chronis-
che Vaginalentzündungen, Myome - es gibt viele Frauenleiden, für die die Schul-
medizin oftmals keine effektive Lösung anbietet, sondern nur die Unterdrückung der 
Symptome oder sogar die Entfernung des Organs.

Immer mehr Frauen sind sich bewusst, dass diese Methoden die Probleme nur 
kurzfristig beseitigen, so wirksam sie zunächst erscheinen mögen. Eine ganzheitliche 
Betrachtung von Frauenkrankheiten schließt auch seelische und soziale Faktoren bei 
der Krankheitsentstehung mit ein.

Zudem ist die Frau durch ihre wechselnden Lebensphasen eng in natürliche Rhyth-
men eingebunden, die oft mit großen psychischen und körperlichen Veränderun-
gen einhergehen. So wundert es kaum, dass gerade Frauen sich eine sanftere und 
nebenwirkungsarme Medizin wünschen und sich vertrauensvoll naturheilkundlichen 
Verfahren zuwenden.

Inhalte:

• Anatomie und Physiologie

•• der Menstruationszyklus

•• Beschwerden und Krankheitsbilder vom Uterus, den Ovarien, der Vulva, Vagina 
sowie der Mammae

• Psychische Aspekte
• Naturheilkundliche komplementäre Behandlungsmöglichkeiten
• Bewusste Empfängnis und Empfängnisverhütung
• Unfruchtbarkeit - Kinderlosigkeit
• Schwangerschaft und Geburt
• Geburtsvorbereitung
• Naturheilkundliche Methoden zur Unterstützung
• Stillzeit und Mutterschaft
• Praktische Seelenarbeit
•• die Wechseljahre

• Veränderungen im hormonellen und körperlichen Bereich u. v. m...

Diese Fachausbildung richtet sich in erster Linie an Heilpraktiker/innen und -an-
wärter/innen, aber auch Hebammen, Krankenschwestern und andere medizinisch 
vorgebildete Fachkräfte.

Mit Heilerlaubnis erhalten Sie das Zertifikat „Fachtherapeut/in für natürliche Frauen-
heilkunde“, ohne Heilerlaubnis die Bestätigung „Fachberater/in für natürliche 
Frauenheilkunde“.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Termine
Sa, 28.03.2026
10:00-16:00 Uhr

Sa, 11.04.2026
10:00-16:00 Uhr

und 14 mehr

Preis
2.290,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSB111270326

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozentin

Silke Lutz
Jg. 1965, verheiratet, 1 Sohn. Nach der Ausbildung zur MFA mit kurzer anschließender Berufserfahrung, wurde ihr Sohn geboren. 
Es folgten weitere Berufserfahrung in Klinik und niedergelassener Praxis. Durch massive gesundheitliche Beeinträchtigung des 
Kindes, wurde der Gedanke immer stärker einen neuen naturheilkundlichen Weg zu gehen, aber immer in Kombination mit 
der Schulmedizin. Ausbildung beim Verband DHU in Stuttgart, diverse Praktika bei namhaften Naturheilpraktikern runden ihre 
Expertise ab. Danach führte sie für 16 Jahre eigene Praxis und im zweiten Standbein Tätigkeit in einer gastro-enterologischen 
und endokrinologischen Fachpraxis. Weitere Spezialisierungen folgten, insbesondere der orthomolekularen Medizin unter Uwe 
Gröber. Seit 2018 ist sie Dozentin für M1 und M2 nach den Richtlinien der Oda AM zur Ausbildung von Naturheilpraktikern.
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