PARACELSUS

1 Psychotherapie
Seelenarbeit mit Kindern — Grundkurs

Seelenarbeit bedeutet intensive Arbeit mit den Emotionen von Kindern sowie den
Aufbau einer vertrauensvollen und liebevollen Beziehung zu ihnen. Denn Auffdl-
ligkeiten wie AD(H)S, Angste, Trauer oder mangelnde Sozialkompetenzen haben in
der Vergangenheit — und noch verstdrkt in den letzten Jahren durch den Einfluss
von Covid19 auf unser Leben — zugenommen. Es macht deshalb Sinn, schon frih
aufféllige Kinder und ihre Familien achtsam und liebevoll zu unterstutzen.

Aus dem Inhalt:

» Grundlagen der sozialen und psychosexuellen kindlichen Entwicklung
« sichere Bindung und Ko-Regulation

- Auffdlligkeiten bei Kindern erkennen

« Faktoren fur Resilienz kennen und stdrken

+ Férderung von Empathie und Sozialkompetenzen

» Entspannung schenken

» Konzentration kindgerecht trainieren

» mit Verstarkerpl@nen fur Kinder arbeiten

« kompetent Beratungsgesprdche mit Eltern fahren

« Selbstbehauptung férdern gegen Mobbing und Missbrauch
+ Kinder und der Tod

« Erfahrungen von Scheidung und Verlusten

« Trauerprozesse kennen und begleiten

« Aufstellungsarbeit und andere Interventionen fur Kinder

Viele praktische Ubungen, Selbsterfahrung; diverses Trainingsmaterial wird
vorgestellt. Das Grundlagen-Seminar richtet sich insbesondere an Personen in be-

ratenden und heilenden Berufen. Das Vorstellen eigener Fdlle ist méglich/erwinscht.

Dozentin

Regina Gey

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sq, 21.11.2026
09:00-18:30 Uhr

So, 22.11.2026
09:00-18:30 Uhr

Preis
360,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Anmeldeméglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 28.12.2025

Jg. 1954, absolvierte nach dem Abitur die Ausbildung zur Heilpraktikerin fir Psychotherapie mit erfolgreicher amtsarztlicher
Prufung. Es folgten die Tétigkeit an einer Psychosomatischen Klinik mit den Schwerpunkten kérperbezogene Angste, Herz- und

Kreislauferkrankungen, Tinnitusbehandlung sowie die Durchfihrung der Progressiven Muskelrelaxation nach E. Jacobson und

die Fortbildung zur systemischen Familientherapeutin und Gespréchspsychotherapeutin. Seit 2002 arbeitet sie in ihrer eigenen
Praxis mit Entspannungstherapie, Gespréchspsychotherapie nach C. Rogers und Systemischer Familientherapie. AuRerdem ist
sie seit 2002 Dozentin fur Psychotherapie an den Deutschen Paracelsus Schulen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/37791911121112026

