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Psychotherapie

Psychologische Astrologie – die Arbeit mit dem 
Schatten

Das Geburtshoroskop enthält in symbolischer Sprache alle unsere Anteile, unser 
gesamtes Potential. Durch Erziehungs- und Umwelteinflüsse sowie kulturelle und 
religiöse Hintergründe leben wir meistens nur einen sehr kleinen Teil davon.

Unbewusste und nicht integrierte Seelenanteile werden verdrängt, abgewiesen und 
zum sogenannten Schatten und oft auf andere Personen projiziert. Theoretisch kann 
jedes planetare Prinzip unseres Horoskops in den Schatten sinken.

Wir erkennen oft die Schattenseiten anderer Menschen und zeigen für sie Interesse, 
wollen unseren eigenen dagegen nicht wahrhaben. Dadurch unterdrücken wir je-
doch nicht nur ein großes Potential an Möglichkeiten, sondern sorgen dafür, dass 
wir bestimmte – für uns unangenehme Erfahrungen – wieder und wieder erleben.

In dieser Fortbildung kommen wir dem Schatten mit Hilfe unseres Horoskops auf 
die Spur und werden umsetzbare psychologische Methoden erlernen, wie man ihn 
befreien und integrieren kann.
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Dozentin

Ursula Braun
Heilpraktikerin für Psychotherapie mit  Aus- und Weiterbildungen im Bereich Gerontologie/Demenz (über 10-jährige Berufser-
fahrung in diesem Bereich), Burnout, Entspannungstherapie, Energiearbeit, Analytischer Psychotherapie und Hypnose, EMDR, ver-
schiedene Massagen und Psychologischer Astrologie. Gibt seit 2012 als Dozentin bei Paracelsus ihr Wissen und ihre Erfahrungen 
in unterschiedlichen Aus- und Fortbildungen weiter.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3780063529052026

