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51 Psychotherapie
Fachtherapie flir Hochsensibilitét

Jeder 5. Mensch ist eine "Hochsensible Person™ (kurz HSP) - meist, ohne es zu wissen.

In der heutigen Zeit wird alles schneller, intensiver, reizvoller und perfektionistischer.
Eine oft unUberbruckbare Hurde fur eine HSP!

Die Folgen: Sie ziehen sich aus dem sozialen Leben zurtck, um sich zu schutzen,
und/oder geraten durch die sténdige Uberstimulation in eine dauerhafte Uber-
forderung.

Die daraus resultierende Gefahr des Burnout-Syndroms werden wir intensiv behan-
deln. Es werden Zusammenhdnge aufgezeigt, die letztlich zu ernsthaften psychis-
chen Erkrankungen fahren kénnen.

Gemeinsam werden wir die Thematik der Hochsensibilitét erarbeiten, die Probleme,
aber auch die Chancen erkennen, die die Hochsensibilitdt mit sich bringt.

U.a. werden folgende Themen ausfuhrlich vermittelt:

- Hochsensibilitdt - was ist das eigentlich?

- Die haufigsten Merkmale hochsensibler Menschen
- HSPs und die Mitmenschen

- HSPs in der Partnerschaft

- HSPs am Arbeitsplatz

- hochsensibel und hochbegabt

- Uberreizung - die chemische Explosion im Kérper
- Hochsensibilitét als Chance

uvm.
Ein weiterer Themenschwerpunkt wird das Thema Resilienz sein.

Es werden verschiedene Tests durchgefuhrt, die Sie erkennen lassen, ob es sich um
eine HSP handelt und wo die Stdrken und Schwdéchen liegen. Sie erhalten praktische
Tipps fur den Alltag, wie jede/r Betroffene mit der eigenen Hochsensibilitét umge-
hen kann, bzw. wie der/die Therapeut/in (insbesondere Burnout-Berater/in/Thera-
peuten/in) die HSP unterstitzen kann. Es werden Wege zur Prévention aufgezeigt und
Sie bekommen Anregungen, wie man als HSP sein Leben glucklicher und erfolgreich-
er gestalten kann.

Die Fachfortbildung richtet sich an Burnout-Berater/innen- Theropeuten/innen, HP,
HP psy, psychologische Berater/innen und Coaches.

Erkennen Sie Inre Chance zur Spezialisierung, denn die Thematik Hochsensibilitét
und insbesondere deren Zusammenhang mit dem Burnout-Syndrom sind noch
weitestgehend unbekannt!
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Jg.1996. Frau Seiler ist verheiratet und lebt in der Ndhe von Tubingen. Nach ihnrem Studium der Rechtswissenschaften und
anschlieRender Berufserfahrung absolvierte sie die Ausbildung und Prifung zur Psychologischen Beraterin (VfP) und hat ihr

Portfolio seither durch verschiedene Fortbildungen, Fachausbildungen und Studiengdénge erweitert. Als Dozentin gibt sie ihr
Fachwissen in verschiedenen Seminaren und Ausbildungen weiter. Frau Seiler ist in eigener Praxis tatig und begleitet angehende
Berater und Coaches im Aufbau ihrer Selbststéndigkeit und Beratungspraxis.
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