
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychotherapie

Systemische Beratung - Einführung

Was ist die systemische Beratung?

Sie ist ein Beratungsverfahren, welches nicht den Menschen isoliert im Blick hat, 
sondern ihn immer im Kontext seines Systems, d.h. Herkunftsfamilie, Lebensumfeld, 
Lebensbedingungen, betrachtet.

Um eine Veränderung bei der einzelnen Person zu erreichen, legt die systemische 
Sichtweise daher den Fokus auf die Organisation, Zusammenhänge, Muster und 
Dynamiken dieses Systems.

Aus dem Inhalt:

- Eigenreflexion: Bedürfnisse, Ressourcen und Stressoren
- Genogrammarbeit
- Allgemeine Lösungsorientierte Fragetechniken
- Refraiming-Technik
- Arbeit mit inneren Anteilen

Zielgruppe: Personen, die in psychosozialen und beratenden Einrichtungen tätig sind 
sowie psychologische Berater/innen.

Termin
Do, 19.02.2026
13:00-18:00 Uhr

Preis
120,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSH111190226

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 27.01.2026

Dozentin

Sabine Knörle
geb. 1981, ausgebildete Erzieherin mit zahlreichen Weiterbildungen in systemischer Therapie (DGSF), psychologischer Beratung, 
Kommunikation (Lingva Eterna®), Kinesiologie und energetischer Heilarbeit. Seit über 25 Jahren arbeitet sie mit spirituellen 
Heilmethoden.

Heute begleitet sie als Coach und Seminarleiterin Frauen dabei, ihre wahre Aufgabe zu erkennen - und mit Klarheit und innerer 
Führung ein Leben zu gestalten, das ihrer Seele entspricht.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/37813511119022026

