PARACELSUS

Psychotherapie

Singles in Beratung, Coaching und Therapie

Bin ich’s eigentlich wert, glucklich zu sein?
Und was, wenn es wieder schief geht?
Wer bin ich wirklich und was brauche ich?
Und wie kann ich es konkret erreichen?

Singleberatung hat sich in den letzten Jahren als eigenstéindige Kompetenz in Ther-
apie und Coaching etabliert.

In der modernen Gesellschaft leben viele Menschen als unfreiwillige Singles. In
unsere Praxen bringen sie Selbstzweifel, vergangene Verletzungen, aber auch das
Bedurfnis nach erfullter Beziehung mit. Gleichzeitig haben sie oft das Gefuhl, sich
immer nur im Kreis zu drehen und sich auch als Mensch, nicht Uber ihre Angste und
blockierenden Glaubenssdétze hinaus, zu entwickeln.

Dieses Seminar gibt Ihnen effektive Instrumente an die Hand, Singles professionell zu
unterstuttzen:

- BedUrfnisse und Néte von Singles

- Selbstwert-Themen

- das Konzept ‘Liebe’

- Gesunde Beziehung

- Partnersuche als Weg der Selbstentwicklung

- Kompetenzen und Ressourcen

- Arbeit mit Glaubenssdtzen

- Konkretes Training: Partnersuche und Selbst-Présentation

Zielgruppen:

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen Kontext sowie an Therapeuten/innen, die ihr Praxisportfolio entsprechend er-
weitern und so neuen Klienten/innen den Weg in ihre Praxis ebnen méchten.

Dozentin

Daniela Bauml

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Fr, 27.11.2026
16:00-22:00 Uhr

Sa, 05.12.2026
09:00-17:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
425,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSH111301026
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© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 06.11.2026

Jg. 1974, 2 Téchter. Kaufm. tatig Uber 25 Jahre, fuhlte sich Frau Bduml immer von der Psychosomatik des Menschen beeindruckt
und hat sich mit entsprechender Fachliteratur zu Gesundheit, Persénlichkeitsprofiling und Konfliktmanagement beschdftigt. Seit

2018 absolvierte sie eine fundierte Coachingausbildung, Schwerpunkt Inneres Kind und ist Ganzheitliche Gesundheitsberaterin
n. Dr. Rudiger Dahlke. Fachfortbildungen als Burnout-/Mobbing-/Resilienz-Beraterin sowie als Mental- und Achtsamkeitscoach,
ACT, PP und EMDR runden ihr Profil ab. Seit 2023 arbeitet sie selbststéndig in eigener Praxis und begleitet ihre Klient/innen als
psychologische Beraterin in belastenden Lebenssituationen, um wieder in die eigene mentale Stérke zu finden. Seit 2024 bringt
sie ihre Kompetenzen als Dozentin in den Paracelsus Schulen ein.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/37820411127112026
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