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Preis
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Online-Seminar
! Psychotherapie Dieses Seminar findet online

. . . o e statt.

Entspannungstechniken fir Kinder - Einfiihrung
Kinder und Entspannung - vom Zauber der ‘Bewegten Stille” Seminarnummer
Inmitten von Home Schooling und Wechselunterricht ergibt sich far viele Kinder eine SSBI1240426

ungute Mischung aus Stress, Uberforderung und Unruhe einerseits und zu geringer
kérperlicher Auslastung und fehlender Abwechslung und Inspiration im Aufsen an-

dererseits. oI .
Anmeldemoglichkeiten
Diese ungute Mischung gilt es zu erkennen und moglichst aufzulésen, um weiterhin

eine gesunde Entwicklung und gutes Fortkommen in der Schule zu erméglichen. © Bei jeder Akademie
Neben theoretischen Inhalten, warum Entspannung bei Kindern in unserer taglichen © Per Fax: 0261-952 52 33
padagogischen und therapeutischen Arbeit so wichtig ist, werden vor allem prak- @ Auf unserer Webseite

tische Inhalte vermittelt.

Spannung und Entspannung sind nicht voneinander zu trennen. Die Kombination
aus beidem schafft ideale Voraussetzungen fur das Kind, sich wohl zu fahlen und
ein ausgeglichenes Leben zu fuhren.

Ziel des Kurses ist es, einen kleinen Einblick in die Vielfalt von Entspannungsmethoden
zu bekommen, welche Ihnen helfen, ganz individuell, Spannungen sowohl in der
Gruppe als auch beim einzelnen Kind abzubauen.

Die Weiterbildung ist ein Angebot sowohl fur Mitarbeiter/innen in Kitas, des offenen
Ganztags, fur Schulen und Bildungsstdtten als auch fur eine beratende Téatigkeit und
allgemein interessierte Berufsgruppen.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 14.12.2025

Dozentin

Renate Rothfischer

Jg. 1959, 1 Tochter; Stud. German. und Philos., Techn. Redakteurin; freiberufl. Doz. i.d. Erwachsenenbildung; 1996 Ausbildg. z.
Yogalehrerin (AYA, RYS200) - langjéhrige Unterrichtspraxis; 1 Jahr in einem (Ashram) in Frkr. Wéahrend der Elternzeit folgten

weitere Aus- und Fortbildungen: 2008-09 Trainerin fur integrative Atem- und Kérperarbeit (TAK), 2012 Atemkursleiterin, 2013
Seminarleiterin fUr Autogenes Training nach Prof. Dr. J.H. Schultz; Lésungsorientierte Gespréchsfuhrung und NLP; Ausbildung
z. Psycholog. Beraterin; Kursleiterin Beckenbodentraining, Yoga f. Senioren, Chakra Lehrerin, Chakra Healing Basisausbildung
(BYVG), Kursleiterin Kirtan- u. Mantrasingen; Weiterbildung: Yoga f. Menschen mit besond. Beschwerden; Kursleiterin fir PMR;
Fortbildung: Atemtherapie bei Panikstérungen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/37830111124042026

