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€1 Naturheilkunde

Orthomolekulartherapie - Vitalstoffberatung -
ganzheitliche Nahrungsergdnzung

Die orthomolekulare Medizin ist die Medizin der Gesundheit. Sie lehrt den neben-
wirkungsfreien Weg, langfristig gesund und vital sein Leben zu geniel3en.

Wdahrend dieser Fortbildung lernen Sie die Méglichkeiten des effizienten Einsatzes
natdarlicher Vitalstoffe in Theorie und Praxis kennen. Durch deren Verwendung wer-
den die kérpereigenen ,Reparatur-Impulse” aktiviert, um optimal far die hohen An-
forderungen der heutigen Zeit gerustet zu sein.

Das gewonnene Wissen stellt eine hochaktuelle Ergéinzung der professionellen Be-
ratung bzw. Erndhrungsberatung dar und ist zur Unterstttzung jeder Form von Ther-
apie und Gesundheitsberatung geeignet.

Seminarinhalte:
Grundlagen und Definition der Orthomolekularmedizin

- Orthomolekulare Substanzen

- Fettldsliche Vitamine/wasserlésliche Vitamine
- Mineralstoffe/Spurenelemente

- Aminosduren

- Essentielle Fettsduren

- Sekunddre Pflanzenstoffe

- Nahrungsmittelzusatze

- Waseerhatishalt/lTherséniarinalSénire-Rasen-Hatishalt

Allgemeine Physiologie - die biochemische Individualitat:

- Das Immunsystem
- Allgemeine Pathologie

Einsatzmoglichkeiten der Orthomolekularmedizin als Begleittherapie bei:

- Stoffwechselerkrankungen

- Hypoglycémie

- Lernschwierigkeiten und Hyperaktivitat bei Kindern

- Burnout und psychischem Erschépfungssyndrom

- Schlaflosigkeit

- Kardiovaskuléren Erkrankungen

- Leistungsstérungen des Gehirns

- Problemen des weiblichen Zyklus, wéhrend der Schwangerschaft, der Wechsel-
jahre und der Menopause

— VrahearkbranbiinAaan

Die Qualifikation kann zur Beratung in der Gesundheitsprophylaxe und Prévention
eingesetzt werden (Abschluss: Vitclstoffberoter/in) oder zur therapeutischen Inter-
vention, wenn Sie Heilpraktiker/in sind (Abschluss: Orthomolekular-Therapeut/in).

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch Tatige oder Berufsgruppen aus
dem Gesundheits- und Wellnessbereich.
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Gabriele Lange

Kostenlose Beratung: 0221-923 0770  Schule: KéIn
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Sq, 18.07.2026
15:00-19:00 Uhr

S0,19.07.2026
10:00-18:00 Uhr

und 9 mehr

Preis
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Gabriele Lange hat in Chemie an der Universitét zu KéIn promoviert. Sie hat neben der Heilpraktikerausbildung eine Tierheilprak-
tikerausbildung genossen und Weiterbildungen zur Erndhrungsberaterin, in Homoopathie und in Astrologie absolviert.
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