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> Gesundheitsakademier

1 Psychotherapie

Notfall — Psyche — Krisenintervention und Sofort-
malRnahmen

Die Grundlagen der psychotherapeutischen Krisenintervention sollte jede/r Be-
rater/in und Therapeut/in beherrschen; es hilft, die drohende Gefahr und auch die
Chancen in der Krise zu erkennen.

Seminarinhalte:

- Theoretische Grundlagen und Ablauf einer Krisenintervention

- Traumatische oder situative Krisen

- Gefahren einer Krise - Verhaltensmuster in einer Krise

- Beraterische/thercpeutische Haltung nach James und Gilliand

- Wie erkenne ich in der Beratung eine Suizidgeféihdung, eine Suizidankindigung?
- Umgang mit Gefuhisuberflutung

- Die rechtliche Situation

- Telefonische Krisenintervention

- Selbsterfahrung und Fallbesprechung

Das Seminar bietet jedem/r therapeutisch Tétigen ein wertvolles Werkzeug fur die
Praxis.

Dozentin

Marion-Carmen Tuttemann

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 22.10.2026
17:00-20:00 Uhr

Fr, 23.10.2026
17:00-20:00 Uhr

und 6 mehr

Preis
720,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHI111221026

Anmeldemaéglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 11.12.2025

Langjahrige Tatigkeit als Laborleiterin an mehreren Kliniken, Stud. Psychologie, Ausbildung zur Heilpraktikerin fur Psychotherapie.
Sie besitzt Zusatzqualifikationen in den Bereichen Trauer-und Verlustberatung, Philosophie und Ethikberatung, Poesietherapie,

systemische Beratung und Aufstellungsarbeit, Gespréchsfuhrung nach C.Rogers und kognitiver Verhaltenstherapie. Sie ist als
Dozentin an den Deutschen Paracelsuschulen tatig sowie in eigener Praxis, angegliedert an einem Krankenhaus.
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