PARACELSUS

@ Energetik und Spiritualitat

Chakrenlehre auf kérperlicher und energetischer
Ebene

Chakren als feinstoffliche Energiewirbel wirken in unserem Gesamt-System. Sie
wirken auf kérperlicher, emotionaler, mentaler und spiritueller Ebene.

Der Grundton in unserem Gesamtsystem und unser momentaner Bewusst-
seinszustand sind in unseren geflhlten und eventuell derzeit nicht fUhlbaren
Wahrnehmungen im Alltag - als Offnungen und Blockaden - sichtbar.

Welche Probleme und Themen oder Entwicklungsschritte stehen aktuell an? Auch
sind Wlnsche und Visionen Impulsgeber und wollen zu Verdnderung veranlassen.

Das 12-er Chakren-System als eine mdgliche Sichtweise der essenziellen feinstof-
flichen Hauptachse unserer Kérper, kénnen wir durch Stabilisierung, Aktivierung,
Offnung, Reinigung und Harmonisierung tragféhig und nachhaltig unterstutzen und
frei machen von alten Stérungen des naturlichen Energieflusses.

Meditation — u.a. durch Ansprache/Fokussierung der Chakren - verandert den Be-
wusstseinszustand und erzeugt Resilienz/

Widerstandskraft. Wir kénnen uns I6sen von langanhaltenden hinderlichen Pro-
grammierungen, mehr Mut im Leben gewinnen und kraftvoller ins Leben gehen.

Die eigene Fuhlerfahrung damit schafft neue und umfassendere Wahrnehmung fur
den Présenz-Zustand des menschlichen Seins.

Auch im Umgang mit Klienten/Klientinnen ist die Lehre der Energiekérper wesentlich-
es Basiswissen.

Dieses Seminar ist fir energetisch arbeitende Berater/innen und Therapeuten/innen
geeignet.

Dozentin

Renate Rothfischer

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Di, 07.07.2026
18:00-20:00 Uhr

Di, 14.07.2026
18:00-20:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
215,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSH111070726
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Jg. 1959, 1 Tochter; Stud. German. und Philos., Techn. Redakteurin; freiberufl. Doz. i.d. Erwachsenenbildung; 1996 Ausbildg. z.
Yogalehrerin (AYA, RYS200) - langjéhrige Unterrichtspraxis; 1 Jahr in einem (Ashram) in Frkr. Wéahrend der Elternzeit folgten

weitere Aus- und Fortbildungen: 2008-09 Trainerin fur integrative Atem- und Kérperarbeit (TAK), 2012 Atemkursleiterin, 2013
Seminarleiterin fUr Autogenes Training nach Prof. Dr. J.H. Schultz; Lésungsorientierte Gespréchsfuhrung und NLP; Ausbildung
z. Psycholog. Beraterin; Kursleiterin Beckenbodentraining, Yoga f. Senioren, Chakra Lehrerin, Chakra Healing Basisausbildung
(BYVG), Kursleiterin Kirtan- u. Mantrasingen; Weiterbildung: Yoga f. Menschen mit besond. Beschwerden; Kursleiterin fir PMR;
Fortbildung: Atemtherapie bei Panikstérungen.
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