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Naturheilkunde

Kräuterstempelmassage – Gesicht und Körper

Diese traditionelle thermische Behandlungsform kommt aus dem asiatischen Raum.

Der ganze Körper wird mit speziellen Ölen eingesalbt und mit Stempel-
säckchen massiert. Kräuter, Gewürze und Pflegewirkstoffe werden individuell zusam-
mengestellt, in ein faustgroßes Baumwollsäckchen gefüllt und in einem Basisöl er-
hitzt.

Zuerst werden kurze thermische Reize gesetzt und danach schnelle Streichbewe-
gungen ausgeführt. Mit dem warmen Stempel wird dann entlang der Energiebahnen 
sanft kreisend der gesamte Körper massiert. Die Entfaltung der Kräuterwirkstoffe 
aktiviert die Selbstheilungskräfte. Es beginnt ein Entschlackungsprozess, die Durch-
blutung wird angeregt und ein Repair-Prozess der Haut in Gang gesetzt. Gleichzeitig 
werden die Feuchtigkeitsdepots der Haut aufgefüllt.

Die Kräuterstempelmassage gehört zum Praxis-Angebot vieler Physiotherapeuten, 
Heilpraktiker sowie im Wellness-Bereich Tätigen.

Die Kosten für die hochwertigen Öle und Kräuter etc. sind im Seminarpreis enthalten.

Termin
Sa, 07.02.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
180,00 €
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Dozentin

Heike Koslowski
Jg. 1969, zwei Kinder. Seit 2002 absolviert Frau Koslowki zahlreiche Seminare und Fortbildungen, 2011 begann sie ihre Ausbildung 
zur Heilpraktikerin, welche sie 2013 erfolgreich mit der Prüfung vor dem Gesundheitsamt Limburg abschloss. Währenddessen 
absolvierte sie noch die Ausbildung zur Massagetherapeutin.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3785728707022026

