
Kostenlose Beratung: 0531-250 21 41 Schule: Braunschweig

Naturheilkunde

Labor in der Naturheilpraxis – Grundlagen

Mittels spezieller Labordiagnostik können im Blut und Urin zahlreiche Werte 
gemessen und interpretiert werden. Das Seminar erläutert wichtige physiologische 
und pathophysiologische Parameter, sowie die qualitative und quantitative Analyse 
des Materials.

Seminarinhalte:

1. Begriffserläuterungen

2. Harnuntersuchung

3. Blutuntersuchungen

4. Hämatokrit

5. Allgemeine Regeln für die Blutgewinnung sowie anderer Körperflüssigkeiten

6. Vermeidbare Fehlerquellen bei der Blutgewinnung und nicht vermeidbare

Fehlerquellen bei der Probengewinnung und ihre mögliche Prävention

7. Besprechung weiterer, klinisch relevanter Stoffe:

• Endokrinologie
• Tumormarker
• Immunsystem mit Antikörperbestimmung, zirkulierende Immunkomplexe
• Niere und Harnwege

In diesem Kurs erhalten Sie das notwendige Basiswissen für Praxis und Prüfung.

Er ist Bestandteil unserer laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in und kann bei Inter-
esse separat gebucht werden.

Termine
Mo, 19.01.2026
09:00-13:00 Uhr
Di, 20.01.2026
09:00-13:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
340,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Braunschweig
Gördelinger Str. 47/ Ecke Neue 
Str. / IDUNA-HAUS
38100 Braunschweig
Tel. 0531-250 21 41

Seminarnummer
SSH33241125R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 18.01.2026

Dozentin

Annabell Pliska
Jg. 1983, verheiratet, drei Kinder. Nach der Ausbildung zur Physiotherapeutin und Berufserfahrung in der Rheumatologie ab-
solvierte Frau Pliska 2011 die Heilpraktikerprüfung in Berlin. Sie spezialisierte sich auf anthroposophische Heilkunde, Phytotherapie 
(u. a. Spagyrik), Bioresonanz, orthomolekulare Therapie sowie ganzheitliche Tiergesundheit. Seit 2016 führt sie eine eigene Praxis 
und berät zusätzlich im Bereich betrieblicher Gesundheitsförderung. Mit großer Leidenschaft züchtet sie erfolgreich Berner 
Sennenhunde und betreut diese als Tierheilpraktikerin. Sie ist Vorstandsmitglied der Gesellschaft für Phytotherapie (GPT) und 
engagiert sich für die fachliche Weiterentwicklung naturheilkundlicher Ansätze.
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