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Naturheilkunde

Erste Hilfe-Kurs 

Der Umgang mit dem Notfallpatienten, die differentialdiagnostische Vorge-
hensweise, die wichtigsten Erstmaßnahmen und die weitergehenden Maßnahmen 
sind Inhalt dieses Seminares.

Kenntnisse der Anatomie und Physiologie sind erwünscht, aber nicht Voraussetzung.

Es werden unter anderem folgende Themen besprochen:

- Kardiopulmonale Reanimation
- ABC-Regel (Atmung, Blutung, Zirkulation)
- Maßnahmen am Unfallort
- Stabile Seitenlage, Lagerung und Krankentransport
- Sicherung der Unfallstelle, etc.
- Erste Hilfe bei Schock
- Erste Hilfe bei Intoxikationen und Verätzungen
- Erste Hilfe bei Verbrennungen, Erfrierungen und elektrische Verletzungen
- Erste Hilfe bei Hitzeschäden
- Praktische Übung zu den o.g. Themen

Dieser Kurs ist Bestandteil der zur Zeit laufenden HP-Ausbildung, bietet Ihnen eine 
Einführung ins Thema und kann von Interessenten separat gebucht werden.

Das Seminar gibt Sicherheit im Patientenalltag und für die Prüfung! Aber auch Thera-
peuten, die am Anfang Ihrer Praxis stehen, dürfen hier Ihre Kenntnisse vervollkomm-
nen und erweitern!

Termine
Mo, 09.03.2026
09:00-13:00 Uhr
Di, 10.03.2026
09:00-13:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
165,00 €
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Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 19.12.2025

Dozent
Tiemo Fromme
Nach Beendigung einer fundamentalen Ausbildung bestand Herr Fromme im Jahre

1997 die Überprüfung zum Heilpraktiker in Hannover und wagte ein Jahr später den Schritt in die Selbstständigkeit mit der 
Eröffnung seiner eigenen Praxis.



Während der nun seit mehr als 20 Jahren andauernden Tätigkeit als Heilpraktiker hat er vielerlei Kontakte zu Patienten und 
Erfahrungen mit den unterschiedlichsten Erkrankungen erworben. Weiterhin hat er in dieser Zeit an zahlreichen medizinische 
Fachfortbildungen teilgenommen, wobei seine - in der Ausbildung erworbenen - Fähigkeiten im Bereich Injektions- und Infu-
sionstechniken immer ein Schwerpunkt seiner Arbeit geblieben sind.
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