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Naturheilkunde

Phytotherapie: die Lehre vom Heilen mit Pflanzen – 
Grundkurs mit Fallstudien

Phytotherapie ist die Lehre vom Heilen mit Pflanzen. In diesem sehr alten Ver-
fahren der Menschheit verbindet sich intuitives Wissen mit wissenschaftlichen Erken-
ntnissen unserer Zeit. Im Grundkurs werden Ihnen theoretische Kenntnisse wie 
Botanik und Pharmakologie, d. h. verwendete Pflanzenteile, wirksame Inhaltsstoffe, 
Indikationen, Kontraindikationen, Wirkungen, Nebenwirkungen, Interaktionen und 
Dosierungsvorschriften vermittelt.

Einen weiteren Zugang zur Pflanzenheilkunde erhalten Sie durch viele praxisnahe 
Beispiele zur Vorbeugung und Behandlung von Krankheiten durch Pflanzen und 
deren Zubereitungen.

Ziel des Grundkurses ist das sichere phytotherapeutische Arbeiten in der Praxis durch 
einen fundierten Überblick über eine Auswahl der wichtigsten Heilpflanzen.

Dieses Seminar ist Teil unserer regulären Ausbildung z. Heilpraktiker/in und kann 
separat gebucht werden.

Termine
So, 26.04.2026
10:00-15:30 Uhr
So, 26.04.2026
15:30-18:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
250,00 €
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Dozentin

Michaela Peter
Jg. 1980, verheiratet, 2 Kinder. Ausbildung zur Pharmazeutisch-Technischen Assistentin. Während der Zeit in der Apotheke hat 
sie u.a. eine Fernfortbildung zur Ernährungsberaterin IFE absolviert. 2005 startete sie mit der Ausbildung zur Heilpraktikerin 
an der Paracelsus Schule in Passau, welche sie 2007 vor dem Gesundheitsamt in Landshut mit Erfolg abschloss. Es folgten 
Weiterbildungen in verschiedenen naturheilkundlichen Diagnose- und Behandlungsverfahren. 2009 eröffnete sie in Hauzenberg 
eine eigene Praxis. Seit 2011 ist sie als Dozentin für Paracelsus tätig. Tätigkeitsschwerpunkte in der Praxis sind Kinesiologie, 
Traditionelle Urin-Funktions-Diagnostik, Phytotherapie, Spagyrik, Biochemie nach Dr. Schüßler und Wirbelsäulentherapie nach 
Dorn/Breuss.
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