PARACELSUS

Sesundheitsakademien

1 Psychotherapie

Strategische Hilfe bei Hausaufgaben und Lern-
stérungen

Richtig belohnen, erreichbare Ziele, Lerntypen sehen, Aufmerksamkeit, Entspannun-
gen, hdusliche Regeln, Anerkennung, Konzentrationstbungen, Zeitbedarf, stiller Stuhl,
Balancemodell der Themen zentrierten Interaktion (Tz1), Kommunikation und Koop-
eration, zielgenaue Pausenstrategie, Mind - Map, wie wir uns selbst die Wirklichkeit
konstruieren, Streitkreislauf unterbrechen, naturheilkundliche Hinweise.

Die Teilnehmenden lernen Interventionen, strategische Handlung, Konsequenz und
Methoden, ohne Strafe und Bedrohung, sowie achtsame Kommunikation.

Das Seminar richtet sich an Erzieher, Pddagogen, Alleinerziehende, Beratende in
Gesundheitswesen und der Praxis sowie Interessierte anderer Berufsgruppen.

Dozent

Viktor Lindt

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Do, 09.07.2026
19:00-21:00 Uhr

Preis
50,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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SSHI111090726
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Jg.1977. Herr Lindt ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter
und Trauerredner, MEDICPROOF-Pflegegutachter, Aromapraktiker sowie geprufter MPU- und Suchtberater. Weitere Schwerpunk-

te: Burnout-, Mobbing-, Demenz- und Sexualberatung. Im Gesundheitsamt verantwortet er die Uberprifung und Zulassung

ambulanter Pflegedienste sowie nichtdrztlicher Heilberufe. Als Dozent verbindet er fundierte Theorie mit Praxis und verfolgt eine
ganzheitliche Perspektive. Schwerpunkte: Stressbewdltigung, Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeber-
atung, Aromatherapie.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/37900211109072026

