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&3 Beauty und Wellness

Hot Stone - Cold Stone Massage

Die Warmsteinmassage (Hot Stone Therapy) ist eine faszinierende Verbindung aus
Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von heif3en Steinen. Sie befreit
von Alltagssorgen und Stress, vitalisiert Kérper und Geist.

Bei dieser Methode wird der Kérper mit Gtherischen Olen eingesalbt und mit an-
genehm warmen Basaltsteinen entlang der Energiezentren des Kérpers massiert. Die
Wdarme der Steine Ubertragt sich auf den Kérper, was eine tiefenwirksame Lockerung
der Muskulatur bewirkt.

Der gesamte Organismus wird mit neuer Energie und Vitalitat aufgeladen, unser
Energiefeld harmonisiert und gestdrkt. Die Massage regt den Stoffwechsel an, 16st
Verspannungen, entgiftet und entschlackt den Kérper, aktiviert den Blutkreislauf und
schenkt Frische auf allen Ebenen. Die Variante Cold Stone ist ebenfalls Thema in
diesem Seminar.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kleines Kissen, Kichenrolle, Handtuch und Lak-
en (oder Badetuch).

Dozent

Gunther Prestel

Kostenlose Beratung: 07071-97 38 38

Schule: Tabingen

Termine

Sq, 21.03.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 22.03.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
280,00 €
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Paracelsus Heilpraktikerschule
Tubingen

Derendinger Str. 40 /2

72072 Tubingen

Tel. 07071-97 38 38

Seminarnummer
SSH74210326
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Jg.1958. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten mit staatlicher Anerkennung ist er seit 1991 selbstandig tatig. Durch seine
Weiterbildung zum Heilpraktiker konnte Herr Prestel sein Arbeitsspektrum in der Naturheilkunde erweitern und ist seitdem mit

den Therapieschwerpunkten klassische Massage, Dorn/Breu-Methode, manuelle Lymphdrainage, Chiropraktik, osteopathische
Behandlung und den Methoden, die im Wellnessbereich Bedeutung gewonnen haben, tétig. Dieses Wissen und die Erfahrung gibt
Herr Prestel seit 1998 an den Deutschen Paracelsus Schulen weiter und ist dieser Berufung bis heute treu geblieben.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3792057421032026

