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Naturheilkunde

Chiropraktik und Massage in der Schmerztherapie 
– Ganzheitliche Schmerztherapie

Eines der häufigsten Krankheitsbilder mit Schmerzsymptomatik sind Rückenprob-
leme. Unsere Wirbelsäule ist ein komplexes Gerüst aus einzelnen Gelenken, Band-
schreiben, Muskeln, Sehnen und Bänder, die allesamt dazu beitragen, dass der Kör-
per in einer optimalen Position gehalten werden kann aber auch in seiner Achse in 
alle Dimensionen beweglich ist.

Im Seminarangebot unterrichtet der Dozent bzw. die Dozentin verschiedene Be-
handlungsmethoden (u.a. die sanfte Richtigstellung der Gelenke) um die Wirbel-
säule und die zugehörige Muskulatur von Blockaden zu befreien, den Muskeltonus zu 
verbessern und die Funktionen der zugehörigen Körperstrukturen zu optimieren.

Vervollständigt wird der Kurs durch verschiedene Übungen für die Patienten/innen 
zur Selbstbehandlung und Eigentherapie.

Termine
Do, 22.01.2026
09:00-17:00 Uhr
Fr, 23.01.2026
09:00-17:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
540,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Tübingen
Derendinger Str. 40 /2
72072 Tübingen
Tel. 07071-97 38 38
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Dozent

Gunther Prestel
Jg. 1958. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten mit staatlicher Anerkennung ist er seit 1991 selbständig tätig. Durch seine 
Weiterbildung zum Heilpraktiker konnte Herr Prestel sein Arbeitsspektrum in der Naturheilkunde erweitern und ist seitdem mit 
den Therapieschwerpunkten klassische Massage, Dorn/Breuß-Methode, manuelle Lymphdrainage, Chiropraktik, osteopathische 
Behandlung und den Methoden, die im Wellnessbereich Bedeutung gewonnen haben, tätig. Dieses Wissen und die Erfahrung gibt 
Herr Prestel seit 1998 an den Deutschen Paracelsus Schulen weiter und ist dieser Berufung bis heute treu geblieben.
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