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1 Psychotherapie

Gesprdchspsychotherapie nach Rogers und
gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg -
Kombifortbildung

In diesem Seminar vollziehen wir Rogers eigene Entwicklung von der nicht direktiven
Uber die klientenzentrierte bis hin zur personzentrierten Perspektive nach: Es wer-
den nicht nur die theoretischen Grundlagen seiner humanistischen Philosophie und
seines Personlichkeitsansatzes vermittelt, wichtige Begriffe wie Kongruenz, Empathie
und bedingungsfreie Wertschétzung detailliert erldutert, es wird den Teilnehmern
auch anhand vieler Ubungen die Méglichkeit gegeben, selbst auf dem Weg zu einer
voll funktionsféihigen Persdnlichkeit eine Stufe weiterzukommen.

Die Gesprdachstherapie nach Rogers erfordert ein konsequentes Sich-Zurtckhalten
in seinen Bewertungen von Seiten des Therapeuten/der Therapeutin und greift hier-
bei auf eine besondere Art der therapeutischen Kommunikation zurck.

Ohne Techniken der Gespréchstherapie kommt heute kaum mehr ein therapeutis-
ches Verfahren aus.

Rogers Schuler, Marshall Rosenberg, machte den therapeutischen Nutzen mit seiner
gewaltfreien Kommunikation einem breiten Publikum zugdngig. In diesem Kurs wid-
men wir einen Tag dem Versténdnis und EinGben dieser speziellen Gespréchskunst.

Dozentin

Marion Friedrich

Kostenlose Beratung: 0711-615 9191  Schule: Stuttgart

Termine

Mo, 24.08.2026
09:00-18:00 Uhr

Di, 25.08.2026
09:00-18:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
720,00 €
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Frau Friedrich studierte nach dem Abitur von 1993 bis 1997 Psychologie an der Universidad de La Laguna und Uned. Im AnschluR
daran absolvierte sie bis 2001 das Studium der Philosophie, Pddagogik und Psychologie an der Universitdt Augsburg, gefolgt von

der Promotion im Jahre 20086. Seit 2004 ist sie in einer Praxis fir Psychotherapie (HpG) mit den Schwerpunkten der kognitiven
Verhaltenstherapie, Hypno- und Gespréchstherapie tatig.
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