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Energetik und Spiritualität

Jin Shin Jyutsu® – Leben mit Herz und Verstand

Heilströmen Jin Shin Jyutsu® (JSJ) ist eine Jahrtausende alte Heilkunst aus Japan, 
die ähnlich wie z.B. Akupunktur, Qigong oder Shiatsu auf dem tiefen Wissen beruht, 
dass Energie in bestimmten Strömen durch unseren Körper fließt.

JSJ ist dabei weit mehr als einfach nur Handauflegen. Unter Berücksichtigung der 
Verläufe der Energiebahnen werden die Hände gezielt auf die unterschiedlichen 
Energiezonen, im JSJ Energieschlösser genannt, gelegt. Blockaden, Spannungen, 
Disharmonien lösen sich auf, die Selbstheilungskräfte werden aktiviert und der freie 
Fluss der Energiebahnen wird wieder hergestellt.

JSJ ist leicht zu lernen und einfach in der Anwendung. Wir brauchen nichts außer 
unseren Händen und somit ist es immer und überall einsetzbar.

Als zusätzlichen Pluspunkt bietet JSJ die Möglichkeit, dem/der Patienten/in einzelne 
Berührungskombinationen zu zeigen, so dass er zuhause aktiv seinen Heilung-
sprozess selbst unterstützen kann.

JSJ ermöglicht, sich selbst zu helfen, anderen zu helfen, sich selbst kennen zu lernen 
und so gesund, glücklich und jung zu bleiben.

Im Workshop werden die Organströme sowohl an anderen als auch an sich selbst, 
die Erste Hilfe und die Regenerationsströme geübt. Dieser Tages-Workshop ist für Re-
generation, Vitalisierung, Linderung, Besserung der Beschwerden und auch jegliche 
Notfallsituationen gedacht.

Alle Interessierten, Therapeuten/innen, Studenten/innen, Lehrer/innen, Coaches, Be-
rater/innen und Sportler/innen sind herzlich eingeladen.

Termin
So, 11.10.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
140,00 €
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Dozentin

Christina  Steiner
Jg. 1969. Frau Steiner folgte früh dem inneren Ruf, sich der Heil- und Bewusstseinsarbeit zu widmen. Sie absolvierte eine zwei-
jährige Ausbildung zur Shiatsu-Therapeutin und Wellnessmasseurin mit erfolgreichem Abschluss. 2010 vertiefte sie ihren Weg mit 
den Ausbildungen zur Entspannungspädagogin und zur Yogalehrerin (500 Std.). Weitere Initiationen in Raindrop Technique, Aro-
matherapie und energetischer Heilarbeit erweiterten ihr Wirken. Sie ist Schülerin der Universität von Sri Kaleshwar. Seit 2018 wirkt 
sie als Ausbilderin, seit 2020 als Ernährungsberaterin. Heute begleitet sie Menschen als Seelenmentorin, Bewusstseinstrainerin 
und Leiterin spiritueller Kraftortreisen.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3792587411102026

