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Jin Shin Jyutsu® — Leben mit Herz und Verstand

Heilstrémen Jin Shin Jyutsu® (JSJ) ist eine Jahrtausende alte Heilkunst aus Japan,
die dhnlich wie z.B. Akupunktur, Qigong oder Shiatsu auf dem tiefen Wissen beruht,
dass Energie in bestimmten Strémen durch unseren Kérper flief3t.

JSJ ist dabei weit mehr als einfach nur Handauflegen. Unter Berlcksichtigung der
Verldufe der Energiebahnen werden die Hande gezielt auf die unterschiedlichen
Energiezonen, im JSJ Energieschlésser genannt, gelegt. Blockaden, Spannungen,
Disharmonien Iésen sich auf, die Selbstheilungskréfte werden aktiviert und der freie
Fluss der Energiebahnen wird wieder hergestellt.

JSJ ist leicht zu lernen und einfach in der Anwendung. Wir brauchen nichts auf3er
unseren Handen und somit ist es immer und Uberall einsetzbar.

Als zusd@tzlichen Pluspunkt bietet JSJ die Mdglichkeit, dem/der Patienten/in einzelne
BerUhrungskombinationen zu zeigen, so dass er zuhause aktiv seinen Heilung-
sprozess selbst unterstutzen kann.

JSJ erméglicht, sich selbst zu helfen, anderen zu helfen, sich selbst kennen zu lernen
und so gesund, glucklich und jung zu bleiben.

Im Workshop werden die Organstréme sowohl an anderen als auch an sich selbst,

die Erste Hilfe und die Regenerationsstréme getibt. Dieser Tages-Workshop ist fur Re-
generation, Vitalisierung, Linderung, Besserung der Beschwerden und auch jegliche
Notfallsituationen gedacht.

Alle Interessierten, Therapeuten/innen, Studenten/innen, Lehrer/innen, Coaches, Be-
rater/innen und Sportler/innen sind herzlich eingeladen.
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Preis
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Jg.1959. Seit 48 Jahren im Gesundheitswesen und seit 2011 in eigener Praxis in Ravensburg tatig. Dipl. Gesundheitscoach
(Wien), NLP-Resonanz-Trainer-Trainer (DVNLP), Meditationslehrerin, EMDR-Coach, Coach und Trainer far NLP und Buddhistische

Psychologie, absolvierte Mentorin Program persénlich bei Mary Burmeister in Phoenix, Hypnose-Coach, Gesundheitspraktikerin
far Personlichkeitsbildung mit Lebensberatung (DGAM), ROMPC-Coach, Arzthelferin, Laborantin und Praxismanagerin, Mutter von
vier Kindern, sechs Enkelkinder.
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