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%1 Naturheilkunde

Infusionstherapien in der Naturheilpraxis — Theorie
und Praxis

Wenn der Kérper gerade mehr Unterstitzung benédtigt, etwa durch Stress, Krankheit
oder zur Prophylaxe, kann eine Infusionstherapie sinnvoll sein. In der Naturheil-
praxis gelten Infusionen als bewdhrte Methode, den Kérper schnell, effektiv und
gezielt mit hochdosierten Vitalstoffen wie beispielsweise Vitaminen, Mineralstoffen,
Aminosduren oder Antioxidantien zu versorgen.

Der Vorteil liegt in der direkten Zufuhr: Die Wirkstoffe gelangen intravends in den
Blutkreislauf, umgehen den Verdauungstrakt und stehen den Zellen unmittelbar
zur Verflgung. So kénnen kérpereigene Funktionen gezielt unterstutzt, Entgiftung-
sprozesse angeregt und Abwehrkrafte gestéarkt werden.

In diesem Seminar lernen Sie, Infusionstherapien sinnvoll als ergéinzende Behand-
lungsform in der Naturheilpraxis einzusetzen. Sie erhalten praxisnahes Wissen, wie
Infusionskonzepte maRgeschneidert erstellt werden, unter Berticksichtigung der in-
dividuellen Bedirfnisse Ihrer Patienten/innen und zur Férderung gesundheitlicher
Stabilitat.

Inhalt:

« Einsatz spezifischer Vitalstoffe z.B. bei Ndhrstoffmangel, Entzindungen, Infekten,
zum Ausgleich des S&uren-Basen-Haushalts

* Rechtliche Rahmenbedingungen

» Bewdhrte Infusionskonzepte bei verschiedenen Erkrankungen

« Erstellung eines individuellen Infusionsplans

» Auswahl des Zugangs: Venenverweilkanule oder Butterfly

» Materialkunde und Hygienestandard

+ Kontraindikationen und Wechselwirkungen

» Vermeidung von und Umgang mit Komplikationen

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker- Anwdrter/innen sowie
Arzte/innen, die ihre Kenntnisse in der Infusionstherapie vertiefen méchten. Die
Teilnehmer/innen erhalten am Ende des Seminars ein anerkanntes Zertifikat zum
Nachweis ihrer Qualifikation.

Erweitern Sie Ihr Praxisportfolio um diese Methode und stérken Sie die ganzheitliche
Gesundheit lhrer Patientinnen und Patienten.
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Jg. 1963, verheiratet. Nach ihrer Ausbildung zur MFA sammelte Frau Nana Zanni Berufserfahrung in Padiatrie, Gyndkologie
und Allgemeinmedizin. Es folgte ein Studium in Politik, Kommunikation und Moderation in Hamburg. 1992 entdeckte sie die

SKAN-Kérperarbeit und absolvierte bis 2002 eine intensive Aus- und Fortbildung. Theatertherapie (2003), Gestalt-/Kérperther-
apie (2007-2010), Hypnosetherapie (2010), SRI (2011-2013), EMDR (2021). Nach Jahren in der apparativen Kosmetik fuhrt sie seit
2020 ihre eigene Praxis in Munster. Als Heilpraktikerin verbindet sie Asthetik, Darmgesundheit und seelisches Wohlbefinden in
einer ganzheitlichen Therapie.
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