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Naturheilkunde

Infusionstherapien in der Naturheilpraxis – Theorie 
und Praxis

Wenn der Körper gerade mehr Unterstützung benötigt, etwa durch Stress, Krankheit 
oder zur Prophylaxe, kann eine Infusionstherapie sinnvoll sein. In der Naturheil-
praxis gelten Infusionen als bewährte Methode, den Körper schnell, effektiv und 
gezielt mit hochdosierten Vitalstoffen wie beispielsweise Vitaminen, Mineralstoffen, 
Aminosäuren oder Antioxidantien zu versorgen.

Der Vorteil liegt in der direkten Zufuhr: Die Wirkstoffe gelangen intravenös in den 
Blutkreislauf, umgehen den Verdauungstrakt und stehen den Zellen unmittelbar 
zur Verfügung. So können körpereigene Funktionen gezielt unterstützt, Entgiftung-
sprozesse angeregt und Abwehrkräfte gestärkt werden.

In diesem Seminar lernen Sie, Infusionstherapien sinnvoll als ergänzende Behand-
lungsform in der Naturheilpraxis einzusetzen. Sie erhalten praxisnahes Wissen, wie 
Infusionskonzepte maßgeschneidert erstellt werden, unter Berücksichtigung der in-
dividuellen Bedürfnisse Ihrer Patienten/innen und zur Förderung gesundheitlicher 
Stabilität.

Inhalt:

• Einsatz spezifischer Vitalstoffe z.B. bei Nährstoffmangel, Entzündungen, Infekten, 
zum Ausgleich des Säuren-Basen-Haushalts
• Rechtliche Rahmenbedingungen
• Bewährte Infusionskonzepte bei verschiedenen Erkrankungen
• Erstellung eines individuellen Infusionsplans
• Auswahl des Zugangs: Venenverweilkanüle oder Butterfly
• Materialkunde und Hygienestandard
• Kontraindikationen und Wechselwirkungen
• Vermeidung von und Umgang mit Komplikationen

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker-Anwärter/innen sowie 
Ärzte/innen, die ihre Kenntnisse in der Infusionstherapie vertiefen möchten. Die 
Teilnehmer/innen erhalten am Ende des Seminars ein anerkanntes Zertifikat zum 
Nachweis ihrer Qualifikation.

Erweitern Sie Ihr Praxisportfolio um diese Methode und stärken Sie die ganzheitliche 
Gesundheit Ihrer Patientinnen und Patienten.
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Di, 03.11.2026
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Dozentin

Brigitta Schmidt
Geboren in Budapest erkannte Brigitta früh: Heilung beginnt dort, wo Verstehen und Spüren sich begegnen. Nach ihrem German-
istikstudium folgte sie konsequent ihrer Berufung zur Heilkunde. Ihre Heilpraktikerausbildung absolvierte sie an der Paracelsus 
München mit Schwerpunkten in Orthomolekularmedizin, biologischer Darm- und Infusionstherapie sowie Psychotherapie und 
Ernährungsberatung. In ihrer Praxis arbeitet sie integrativ und versteht Körper und Psyche als intelligentes Zusammenspiel. 
Tarot ist ihr bewusstseinsöffnendes Reflexionsinstrument. Als Dozentin schafft sie Lernräume, in denen Fachwissen nicht nur 
verstanden, sondern verkörpert wird - mit Herz, Humor und der Freiheit, neu zu denken.
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