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%1 Naturheilkunde

Infusionstherapien in der Naturheilpraxis — Theorie
und Praxis

Wenn der Kérper gerade mehr Unterstitzung benédtigt, etwa durch Stress, Krankheit
oder zur Prophylaxe, kann eine Infusionstherapie sinnvoll sein. In der Naturheil-
praxis gelten Infusionen als bewdhrte Methode, den Kérper schnell, effektiv und
gezielt mit hochdosierten Vitalstoffen wie beispielsweise Vitaminen, Mineralstoffen,
Aminosduren oder Antioxidantien zu versorgen.

Der Vorteil liegt in der direkten Zufuhr: Die Wirkstoffe gelangen intravends in den
Blutkreislauf, umgehen den Verdauungstrakt und stehen den Zellen unmittelbar
zur Verflgung. So kénnen kérpereigene Funktionen gezielt unterstutzt, Entgiftung-
sprozesse angeregt und Abwehrkrafte gestéarkt werden.

In diesem Seminar lernen Sie, Infusionstherapien sinnvoll als ergéinzende Behand-
lungsform in der Naturheilpraxis einzusetzen. Sie erhalten praxisnahes Wissen, wie
Infusionskonzepte maRgeschneidert erstellt werden, unter Berticksichtigung der in-
dividuellen Bedirfnisse Ihrer Patienten/innen und zur Férderung gesundheitlicher
Stabilitat.

Inhalt:

« Einsatz spezifischer Vitalstoffe z.B. bei Ndhrstoffmangel, Entzindungen, Infekten,
zum Ausgleich des S&uren-Basen-Haushalts

* Rechtliche Rahmenbedingungen

» Bewdhrte Infusionskonzepte bei verschiedenen Erkrankungen

« Erstellung eines individuellen Infusionsplans

» Auswahl des Zugangs: Venenverweilkanule oder Butterfly

» Materialkunde und Hygienestandard

+ Kontraindikationen und Wechselwirkungen

» Vermeidung von und Umgang mit Komplikationen

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker- Anwdrter/innen sowie
Arzte/innen, die ihre Kenntnisse in der Infusionstherapie vertiefen méchten. Die
Teilnehmer/innen erhalten am Ende des Seminars ein anerkanntes Zertifikat zum
Nachweis ihrer Qualifikation.

Erweitern Sie Ihr Praxisportfolio um diese Methode und stérken Sie die ganzheitliche
Gesundheit lhrer Patientinnen und Patienten.
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Jg.1966. Nach einer Zimmermanns-Lehre kam Herr Sohm Uber den Kampfsport und den Kontakt mit dem &stlichen Denken
zur Naturheilkunde. Nach einem 6-monatigen USA Aufenthalt absolvierte er die Ausbildung zum Heilpraktiker an der Paracel-

sus-Schule Miinchen mit anschlieRender Assistenzzeit in einer MUnchner Praxis. 1993 erdffnete er seine eigene Praxis in Ober-
schleilRheim. 2000 zog er mit einer neuen Praxis nach Wittenberg um. 2018 verlagerte er seinen Wohnsitz nach Rosenheim

und Ubernahm die dort ansdssige Holomedic-Praxis. Herr Sohm hat sich auf die Bereiche Allergie, Bioresonanz, Darm- und
Entgiftungskuren, Dunkelfeld, Delta Scan, schamanische Heilweisen und Akupunktur spezialisiert. Laufende Fachfortbildungen in
verschiedenen naturheilkundlichen Themen runden sein Praxiskonzept ab.
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