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Beauty und Wellness

Kosmetische Lymphdrainage

Lymphgefdafie fungieren als Drainagesystem des Bindegewebes. lhre Aufgabe
besteht darin, die GewebsflUussigkeit, die bei der Stoffzufuhr Uber die BlutgeféRe in
die Zellzwischenr@ume gelangt ist, zusammen mit den Abbauprodukten des Stof-
fwechsels zum vendsen Teil des Blutkreislaufes zurGckzuftuhren.

Ist ihre Transportfunktion gestort, kommt es zur Ansammlung von Schlackenstoffen
im Koérper und zur Bildung von Odemen. Mit Hilfe der Lymphdrainage erfolgt die
Ab- und WeiterfUhrung der FlUssigkeit durch eine schonende, rhythmisch kreisende
Massage. Die Lymphgef&Re werden angeregt und der FlUssigkeitsstau kann wieder
in Bewegung gebracht und behoben werden.

Eine Lymphdrainage ist indiziert bei jeder Form des Odems und kann zudem vorbeu-
gend zur Aktivierung und Stérkung der kérpereigenen Abwehr angeboten werden

- ein wesentliches Thema in der heutigen Zeit der Schadstoffanreicherung in der
Umwelt und unseren Nahrungsmitteln.

Seminarinhalte:

- Anatomie und Physiologie des Lymphsystems

- Aufzeigen der Indikationen und Kontraindikationen

- Demonstration und praktisches Uben der Grifftechniken sowie einfache Behand-
lungen

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker—Anwdrter/innen,
Physiotherapeuten/innen, Masseure/innen sowie an weitere Fachkréfte aus dem
Gesundheitswesen und dem Wellnessbereich, die ihr Wissen und ihre Fertigkeiten
auf diesem Gebiet vertiefen und ausbauen méchten.

Far den Seminarverlauf bendtigen Sie: Eine Decke, zwei BadetUlcher, ein Laken, zwei
Handttcher, ca. 0,2 | Massagedl.

Dozent
Volkan Yildirim

Kostenlose Beratung: 0221-923 0770  Schule: KéIn

Termine

Sa, 07.11.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 08.11.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
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Jg.1983. Nach den Ausbildungen zum Physiotherapeuten und Massagetherapeuten fur Gesundheitsprévention, Fitness und
Wellness, spezialisierte sich Herr Yildirim auf die medizinische Kosmetik, die sémtliche Methoden der dsthetischen Dermatolo-

gie umfasst. Des Weiteren ist er Dozent an einer Massageschule und bildet dort zukunftige Massagetherapeuten/innen aus.
Zusatzlich ist er in verschiedenen Kosmetik- und Wellnesseinrichtungen tétig. Seit 2019 arbeitet er selbststéindig als Experte
far die medizinische und apparative Kosmetik und als Massagetherapeut. Seine Fachkenntnisse und Expertise im Bereich der
medizinischen und dsthetischen Dermatologie gibt er nun seit 2022 als Dozent an den Paracelsus Schulen weiter.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3800455007112026

