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Kosmetische Lymphdrainage

Lymphgefdafie fungieren als Drainagesystem des Bindegewebes. lhre Aufgabe
besteht darin, die GewebsflUussigkeit, die bei der Stoffzufuhr Uber die BlutgeféRe in
die Zellzwischenr@ume gelangt ist, zusammen mit den Abbauprodukten des Stof-
fwechsels zum vendsen Teil des Blutkreislaufes zurGckzuftuhren.

Ist ihre Transportfunktion gestort, kommt es zur Ansammlung von Schlackenstoffen
im Koérper und zur Bildung von Odemen. Mit Hilfe der Lymphdrainage erfolgt die
Ab- und WeiterfUhrung der FlUssigkeit durch eine schonende, rhythmisch kreisende
Massage. Die Lymphgef&Re werden angeregt und der FlUssigkeitsstau kann wieder
in Bewegung gebracht und behoben werden.

Eine Lymphdrainage ist indiziert bei jeder Form des Odems und kann zudem vorbeu-
gend zur Aktivierung und Stérkung der kérpereigenen Abwehr angeboten werden

- ein wesentliches Thema in der heutigen Zeit der Schadstoffanreicherung in der
Umwelt und unseren Nahrungsmitteln.

Seminarinhalte:

- Anatomie und Physiologie des Lymphsystems

- Aufzeigen der Indikationen und Kontraindikationen

- Demonstration und praktisches Uben der Grifftechniken sowie einfache Behand-
lungen

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker—Anwdrter/innen,
Physiotherapeuten/innen, Masseure/innen sowie an weitere Fachkréfte aus dem
Gesundheitswesen und dem Wellnessbereich, die ihr Wissen und ihre Fertigkeiten
auf diesem Gebiet vertiefen und ausbauen méchten.

Far den Seminarverlauf bendtigen Sie: Eine Decke, zwei BadetUlcher, ein Laken, zwei
Handttcher, ca. 0,2 | Massagedl.

Dozent

Siegbert Lippert

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termine

Sa,15.08.2026
10:00-18:00 Uhr

So,16.08.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €
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Jg. 1965. Zuerst war Herr Lippert in Bereich Maschinentechnik tatig. 1998 hat er die Ausbildung zum Versicherungsfachmann
absolviert und war selbstdndiger Unternehmer. Aufgrund der vielfdéltigen Erfahrungen aus der Berufswelt, hat er erkannt, dass

viele Krankheiten durch Stress, Bewegungsmangel und falsche Erndhrung verursacht werden. In 03.2023 beschloss er bei der

Heilpraktiker Schule Paracelsus in Augsburg die Ausbildung zum Massage-Trainer, Entspannungstrainer, Ernéhrungsberater und
einige Bewegungs-Therapien zu erlernen. Seit 09.2024 gibt er seine Erfahrungen, sein Wissen, und viele zusdtzliche Informationen
in seinen eigenen Praxisrdumen an seinen Klienten mit Erfolg weiter. Mit der Vision, anderen Menschen dabei zu unterstutzen, ihre
Lebensqualitdt und ihre Gesundheit nachhaltig zu verbessern.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3800818915082026

