PARACELSUS

51 Psychotherapie
Klangheilung mit Stimmgabeln - Grundkurs

Die Methode ist der Geheimtipp der Klangtherapie! Die Arbeit mit Stimmgabeln
ist ganz leicht zu erlernen. Dabei ist diese Technik sehr effektiv und véllig frei von
Nebenwirkungen.

Es geht um zwei Anwendungsarten:
1) Akustische Stimmgabeln:

Wir arbeiten mit zwei Stimmgabeln (c* und g’), welche das sehr harmonische Inter-
vall der Quinte erklingen lassen. Da diese Klénge eine angenehme akustische Hulle
um die zu behandelnde Person bilden, kann allein dadurch schon eine wunderbare
Entspannung eintreten.

2.) Kérpergabeln

Es werden schwingende Stimmgabeln auf den Kérper aufgesetzt, um kérperliche
Symptome zu lindern. Wir verwenden Gabeln, die auf 128 Hz oder 136,1 Hz (= OM-Ton)
gestimmt sind.

Besonders wirkungsvoll ist die Behandlung der Reflexzonen von Hadnden und Fufden.
Dies ist das Highlight dieser Technik und I&sst die empfangende Person schnell in
eine Tiefenentspannung gleiten.

Die Schwingungen wirken sehr beruhigend und entspannend. Sie veranlassen den
Kérper dazu verschiedene koérpereigene Stoffe auszuschutten, die beruhigend wirken
und die Selbstheilungskrafte zu

aktivieren. So kédnnen verschiedene Alltagsbeschwerden wie zum Beispiel Verspan-
nungen, Durchblutungsstérungen, Zahnschmerzen, Gelenkbeschwerden, Kopf-
schmerzen, Prellungen, Insektenstiche usw. ganz leicht gelindert werden.

Themen des Grundkurses:

* Theorie zur Therapie mit Stimmgabeln

+ Handhabung des Stimmgabel-Sets C&G (die Quinte)

« Handhabung des Stimmgabel-Sets Angel Tuner (3-teilig)

« Infos zur harmonischen Grundstimmung der Gabeln (432 Hz)
« Stimmgabeln in der Hausapotheke

« Affirmationstechnik mit Kidngen

» Handhabung der Stimmgabeln 128 Hz und 136,1 Hz

» Behandeln von Reflexzonen der Hinde und FURe

« Praktisches Uben in Einzel- und Paararbeit

+ Entspannende Klangerlebnisse mit Stimmgabeln

Diese Methode ist bereichernd fur Heilpraktiker/innen und Heilpraktiker/innen fir
Psychotherapie, Pflegekrdafte, Krankenschwestern, Krankenpfleger.
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Jg.1971; nach der Ausbildung zur Entspannungstrainerin in Moskau mit anschlieRender Berufserfahrung in der Stressreduktion,
absolvierte Frau Polgun eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin in der Paracelsus Schule Osnabrtick und Zusatzfort-

bildungen in den Bereichen Ruckfuhrungsbegleitung, psychosomatische Kinesiologie nach Dr. Weishaupt, kérperliche Entspan-
nung, Trancezustdnde und Stressverwaltung.
Sie ist erfolgreich als Entspannungstrainerin und als Psychologische Beraterin tatig.
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