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1 Psychotherapie

Verhaltenstherapeutische Therapiemethoden -
EinfGhrungskurs

Das Seminar bietet Ihnen eine umfassende EinfUhrung in die wichtigsten verhaltens-
therapeutischen Therapieansétze, die jedem/jeder (psycho)therapeutisch Tatigen
vertraut sein sollten.

Seminarinhalte:

- Klassische und operante Konditionierung

- Systematische Desensibilisierung nach Wolpe
- Kognitive Verhaltenstherapie nach A. Beck

- RationalemotiveTherapie nach A. Ellis

- Token-economy, Verhaltenstraining

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die Heilpraktiker-Prifung, die
HP-PSY-Prufung als auch fur die berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden Ausbildung
zum HP far Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Dozentin

Kati Sandner

Kostenlose Beratung: 0851-7 39 61

Schule: Passau

Termine

Do, 01.10.2026
09:00-13:00 Uhr

Do, 08.10.2026
09:00-13:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
500,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Passau

Bahnhofstr. 17, 3. Stock

94032 Passau

Tel. 0851-7 39 61

Seminarnummer
SSH83011026R

Anmeldemaéglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 21.01.2026

Jg.1977. Kati Sandner, geb. Kumschlies studierte Philosophie und Lehramt in Regensburg und Eichstétt und Psychologie in Hagen.
2007 erwarb sie zudem die Heilerlaubnis auf dem Gebiet der Psychotherapie. Seit vielen Jahren ist sie als freiberufliche Dozentin

far die Paracelsusschulen tdtig. Sie praktiziert in eigener Praxis in Regensburg mit systemischen Ansdtzen, [6sungsorientierte
Kurzzeittherapie, Trancetechniken und Tools aus der kognitiven Verhaltenstherapie und dem provokativen Ansatz. Einige ihrer
Schwerpunktthemen, wie Kommunikation, Abhdngigkeit, Sexualitét & Partnerschaft, Burnout und Mobbing, bietet sie als Seminare
an.
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