PARACELSUS

> Gesundheitsakademier

&3 Beauty und Wellness
Yogalehrerausbildung

Yogaq, die uralte Philosophie- und Gesundheitslehre aus Indien, umfasst zahlreiche
kérperliche und geistige Ubungen zur Sammlung, Konzentration und Meditation.

Die Wertschdatzung der gesundheitsférdernden und heilenden Effekte hat Idngst bei
uns Einzug gehalten.

Als Yogalehrer/in, ~therapeut/in vermitteln Sie diese praktischen Ubungen an Indi-
viduen und Gruppen auf héchstem Niveau.

Im Verlauf der Ausbildung lernen Sie alle entspannenden und therapeutis-
chen Einsatzmdglichkeiten, Indikationen und Kontraindikationen unter Einbeziehung
neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse kennen.

Yoga hilft, die eigene Personlichkeit weiterzuentwickeln.
Inhalte:

- Yoga-Philosophie und Geschichte / Quellentexte (exemplarisch)
— Die grofRen Yoga-Wege

- Ashtanga-Yoga (Patanjali, 8—facher Pfad)

— Medizinische Grundlagen

- Therapeutische Kérperstellungen (Asana)

- EinfGhrung in bedeutende Yogatraditionen

- Yoga-Atemtherapie / Atemtechniken (Pranayama)

— Meditation

- Entgiftungs- und Reinigungstechniken (Satkarma [ Kriya)
- Kundalini-Yoga

- Energieansammlung und Energielenkung (Bandha, Mudra)
— Grundlagen ayurvedischer Erndhrung

Nach Abschluss erhalten Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis das Zertifikat Yo-
gatherapeut/in, Teilnehmern/innen ohne Heilerlaubnis wird die Fachfortbildung Yo-
galehrer/in bescheinigt.

Zusatzliche Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0391-564199 99  Schule: Magdeburg

Termine

Fr, 09.01.2026
17:00-22:00 Uhr

Sa, 10.01.2026
09:00-18:00 Uhr

und 28 mehr

Preis
3.990,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Magdeburg

Hegelstr. 39

39104 Magdeburg

Tel. 0391-54199 99

Seminarnummer
SSH03051225
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