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&3 Beauty und Wellness

Aromamassage

Die Arommamassage ist eine auf dem Gesundheitsmarkt nicht mehr wegzudenkende
und bei Klienten/innen sehr beliebte Massageform.

Hierbei wird die Effleurage und Petrissage mit der Wirksamkeit der Gtherischen Ole
verbunden. Die in den Pflanzen gebundenen, fliichtigen (atherischen) Eigenschaften
dienen dazu, beim Klienten je nach Pflanze bestimmte Wirkungen zu erzielen. Die
dtherischen Ole entfalten ihre Wirkung Uber die Haut und Uber den Geruchssinn. Sie
gelangen Uber die Haut in den Blutkreislauf und wirken auf die Organe. So haben
ZitrusdUfte z.B. eine belebende Wirkung, Blutendufte, wie z.B. Rose oder Jasmin, wirken
harmonisierend, dtherische Dufte der Holzer, z.B. Zypresse oder Zeder, wirken stark-
end.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 2 groRe Badettcher, 1 Handtuch, 1 Decke und
Schreibzeug mit!

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen(-anwdarter/innen), Thera-
peuten/innen aus dem Wellness- und Beautybereich sowie an andere am Thema
interessierte Berufsgruppen.

Fur Wellnesspraktiker/innen und Therapeuten/innen geeignet.

Dozentin
Barbara Singer

Termine

Sa, 28.02.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 01.03.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Freilassing

Hauptstr. 13

83395 Freilassing

Tel. 08654-6 62 62

Seminarnummer
SSE15260925V6

Anmeldeméglichkeiten
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Jg. 1977, verheiratet, 1 Kind. Nach 13 Jahren in der internationalen gehobenen Hotellerie im Bereich Rezeption & Management
erfolgte vor 20 Jahren eine Ausbildung zur Kinesiologin mit anschl. Ausbildung zur staatl. gepr. med. Masseurin & med. Bade-

meisterin. Weitere zahlreiche Aus- und Weiterbildungen runden ihre Expertise ab. Dazu gehoéren u. a. zur Therapeutin flr MLD,
Kneipp sowie Balneo- & Hydrotherapeutin, staatl. gepr. Ruckenlehrerin, ZPP geprufte Kursleiterin in den Bereichen Faszientraining,
Lauftraining, Sturzprévention, Ruckenschule fur Erwachsene & Kinder, Kinderrtickenlehrer, Kinder Yoga Trainerin, Colonmassage,
FuRreflexzonen, Lomi Lomi, Akupressur, Atemtherapie, Meditation, Yin Yoga & Hormon Yoga Lehrerin, Fastenleiterin, Feng Shui
Wohnen & Interior Design, die 5 Elemente TCM und Stressmanagement & Férderung von Entspannung - Qi Gong- als Therapeutin.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3805101528022026

