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Osteopathie

Chiropraktiker/in

Viele Menschen haben schon von einer chiropraktischen Behandlung profitiert und 
durch sie einen Weg aus, zum Teil schon lange bestehenden, Rücken- und Ge-
lenkbeschwerden gefunden.

Der Großteil aller Rückenschmerzen in Deutschland wird durch funktionale Störun-
gen verursacht und ist mit der Chiropraktik hervorragend zu behandeln. Auch andere 
Krankheitsbilder, wie z. B. ein Tinnitus, Magenbeschwerden, Herzstolpern u. a. können 
ihre Ursache in funktionalen Störungen des Skeletts haben und sind so ebenfalls 
durch die Chiropraktik behandelbar.

Mit dieser Ausbildung erhalten Sie ein wertvolles therapeutisches Werkzeug mit einer 
großen Indikationsbandbreite.

In der Kompaktausbildung lernen Sie eine sanfte Form der Chiropraktik kennen, die 
sehr gezielt Knochenstrukturen wieder in die physiologische und funktionelle Position 
zurückbringt. Diese Techniken kommen ohne harte Manipulationen mit einem zu 
großem Bewegungsradius aus.

Unterrichtet werden u.a. Techniken aus der amerikanischen Chiropraktik sowie auch 
aus der Osteopathie.

Ausbildungsinhalte:

- Philosophie / Geschichte der Chiropraktik
- Die chiropraktische Untersuchung
- Technik der LWS / Becken
- Technik für die Hüfte
- Technik für das Knie
- Technik für die Schulter
- Technik für den Ellbogen
- Technik der Brustwirbelsäule
- Technik der Halswirbelsäule
- Techniken für die Hand und Fuß
- Low Force Technik
- Muskelketten, Tenderpoints, Triggerpunkte, Faszien und ddas Fasziale Distorions-
modell
- Rötgen, MRT und CT

Mit dieser umfassenden Ausbildung sind Sie ein gefragter Ansprechpartner sowohl 
im Präventiv-, als auch Therapiebereich.

Erweitern Sie als manuell arbeitender Heilpraktiker/in Ihr Praxisportfolio und ebnen 
so neuen Klienten den Weg in Ihre Praxis.

Zur Ausübung der Chiropraktik bedarf es der Heilerlaubnis als Arzt/Ärztin oder Heil-
praktiker/in.

Termine
Sa, 21.03.2026
09:00-18:00 Uhr
So, 22.03.2026
09:00-18:00 Uhr
und 12 mehr

Preis
2.380,00 €
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Dozent

Hans Öschay
Jg. 1970, 1 Sohn. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten 2000/2001  war Herr Öschay 20 Jahre in eigener Praxis tätig. 
Er absolvierte eine Heilpraktiker Ausbildung, die er 2005 erfolgreich abgeschlossen hat. Die Ausbildung zum Osteopathen 
absolvierte er an der SKOM in Ulm und  am Ackermann College in Stockholm von 2006 bis 2015 . Den  Master und Ehrendiplom für 
Chiropraktik erwarb er mit Auszeichnung.  Die Ausbildung NOMT  zum Manual Therapeuten ging von 2014 bis 2017 mit Zertifikats 
Abschluss und Ärztlicher Prüfung.
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