PARACELSUS

1 Psychotherapie

Gesprdchspsychotherapie nach Rogers und
gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg -
Kombifortbildung

Die Grundprinzipien der Gewaltfreien Koonmunikation basieren auf den Regeln, die
Carl Rogers fur die klientenzentrierte Gespréichspsychotherapie aufgestellt hat. Da
ist es naturlich naheliegend, beide Themen in einer Intensivausbildung zu verbinden.

In dem Prozess der Gewaltfreien Kommunikation und in der Gesprdchstherapie geht
es vor allem um die Qualitdt der Verbindung von Mensch zu Mensch. Alle Menschen
sind prinzipiell zu Rucksichtnahme, Kooperation und friedlichem Verhalten bereit,
wenn sie darauf vertrauen kénnen, dass ihre Bedurfnisse gleichermalféen ernst und
wichtig genommen werden.

In der Gesprdéchstherapie nach Rogers steht die hilfesuchende Person mit ihren
Gefuhlen, Wanschen, Wertvorstellungen und Zielen im Mittelpunkt der therapeutis-
chen Interaktion, die Sichtweise des Therapeuten tritt in den Hintergrund. Ratschlége
und Bewertungen werden vermieden und durch nicht-direktives Verhalten, aktives
Zuhoéren und Empathie ersetzt.

In diesem Intensivseminar, lernen Theropeuten/innen und Coaches/Berater/innen
ihre eigene Gesprdachsfuhrung zu optimieren und die Leitlinien gewaltfreier Kommu-
nikation auch ihren Klienten/innen zu vermitteln.

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen [ beraterischen Kontext.

Dozentin

Corinna Bergemann

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termine

Do, 26.03.2026
09:00-18:00 Uhr
Fr, 27.03.2026
09:00-18:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
720,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
OberbuUrgermeister-Drei-
fuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSH89260326
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Jahrgang 1997, verheiratet. Corinna Bergemann ist Heilpraktikerin fur Psychotherapie, ganzheitliche Erndhrungsberaterin und
Personal Coach. Sie sammelte einige Jahre wertvolle Praxiserfahrung im Bereich der Ergotherapie und vertiefte ihr Wissen durch

Fortbildungen in psychotherapeutischen Methoden. Mit einem feinen Gespur fur Persénlichkeiten und deren innere Dynamiken
begleitet sie heute Menschen mit einem besonderen Fokus auf Idsungsorientierte Gesprdchsfiihrung, den Umgang mit Angsten
sowie der Arbeit an hinderlichen Glaubenssdatzen.
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