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51 Psychotherapie

Systemische Therapie — Fachausbildung online +
Prdsenz in Augsburg

Oft genuigt ein Perspektivwechsel, um neue Wege zu entdecken. Genau hier setzt die
systemische Therapie an: Sie betrachtet das Verhalten einer Person in Beziehung zu
ihren sozialen Systemen - Familie, Freunde, Schule und Arbeitswelt. Ziel ist es, eigene
Ressourcen zu erkennen, konkrete Lésungen zu entwickeln und festgefahrene Muster
zu durchbrechen.

Die Fachausbildung vermittelt methodische Grundlagen der systemischen Beratung
far lhren Arbeitsalltag. Sie erwerben die Fahigkeit, Strukturen, Muster und Dynamiken
bei Ihren Klienten/innen rasch zu erkennen und durch gezielte Interventionen wirk-
same Impulse fur ein gelingendes Miteinander zu setzen.

Inhalt:

« Die strategische Perspektive: vom Problem zur Lésung
- Die zirkul&re Perspektive: Symptome als Fahigkeiten
- Die mehrgenerationale Perspektive: Bindungen und Verstrickungen Uber mehrere

Generationen hinweg

« Systemische Selbsterfahrung I: Systemische Erinnerungs- und Biografiearbeit

« Die hypnosystemische Perspektive: Arbeit mit dem inneren System

« Systemische Selbsterfahrung Il: Imaginationen, Externalisierungen und Aufstellun-
gen

+ Systemisches Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen

« Prifungswochenende/Supervision

Die Ausbildung eignet sich fur Psychologische Berater/innen, Heilpraktiker/innen far
Psychotherapie, Heilpraktiker/innen, Erzieher/innen, Coaches sowie andere Berufs-
gruppen, die beratend oder therapeutisch tétig sind.

Nach erfolgreicher Teilnahme, dem Nachweis von mindestens 10 Stunden Einzelselb-
sterfahrung/Therapie (bei einer/m Therapeuten/in oder Heilpraktiker/in fur Psy-
chotherapie Ihrer Wahl) sowie der Vorstellung einer dokumentierten Beratung am
Ende der Ausbildung, erhalten Sie ein Zertifikat zum Nachweis Ihrer Qualifikation.

Heilpraktiker/innen und Psychotherapeuten/innen mit Heilerlaubnis erhalten den
Titel ,,Systemische/r Theropeut/in”, wdahrend sich Absolventen/innen ohne Heiler-
laubnis als ,,Systemische/r Berater/in” qualifizieren. Zu den Ausbildungskosten fallen
zusdatzliche Gebuhren fur die Einzelselbsterfahrung an.

Erfahren Sie, wie Sie mit systemischen Methoden neue Perspektiven eréffnen und
nachhaltige Verénderungen bei Ihren Klienten/innen bewirken.
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Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg
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Fr, 24.04.2026
18:00-20:30 Uhr
Sa, 25.04.2026
10:00-16:00 Uhr

und 23 mehr

Preis
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Jg.1978, Mutter von drei Kindern. Nach dem Abitur reiste Frau Otelea zwei Jahre um die Welt und lernte unterschiedliche Kulturen,
Lebensweisen und Lebensmodelle kennen. AnschlieRend absolvierte sie ein Studium der Erziehungswissenschaften mit Schw-

erpunkt Erwachsenenbildung sowie ein Magisterstudium der Kunstpédagogik mit Vertiefung der Psychologie und Philosophie.
Bereits wahrend des Studiums sammelte sie umfangreiche Erfahrungen in der Arbeit mit verhaltenskreativen Kindern und
Jugendlichen sowie in der kunsttherapeutischen Arbeit mit geriatrischen Patienten.

Als Fuhrungskraft in einer sonderpddagogischen Tagesstdtte vertiefte sie ihre systemische und ganzheitliche Arbeitsweise.
Weitere Fortbildungen in Kérpertherapie, Hypnosystemik und inner-Kind-Arbeit ergénzen ihr Profil.
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