PARACELSUS

51 Psychotherapie
Angst-Coach

Angste sind ein elementares Thema in Beratung, Coaching und Therapie. Manche
sprechen es deutlich aus, andere berichten eher von Hemmungen oder unan-
genehmen Gedanken.

Oft geht es um:

- Existenzangst

- Verlust- oder Versagensdngste in Studium, Job, Beziehung, Sport
- Angst vor Kontrollverlust

- Angst vor Vereinsamung

- spezifische Angste (Aufzug, Hunde, Hohe, etc.)

- schwer definierbare [ unbestimmte Angste

Die Erfahrung zeigt, dass Angste durch Aspekte verursacht werden, die den Klient/in-
nen gar nicht bewusst zugénglich sind. Hier setzen die Inhate dieses Seminars an.
Coaching soll keine Therapie einer profunden Angststérung ersetzen, sondern helfen,

- Angst zu verstehen und einzuordnen

- einflussreiche Aspekte zu erkennen

- Klienten/innen einen neuen Blickwinkel zu erdffnen

- Techniken zu kennen und Klienten/innen damit zu begleiten

Im Vordergrund stehen praxisorientierte Skills und Tools aus der tadglichen Coach-
ingpraxis, um Klient/innen einen strukturierten Weg aufzuzeigen, Angst wieder auf
ein funktionales Niveau zu korrigieren.

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch und beratend Tdtige.

Dozentin

Teresa Rodrigues

Kostenlose Beratung: 0761-7028 71  Schule: Freiburg

Termine

Sq, 27.06.2026
10:00-17:00 Uhr

So, 28.06.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
370,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Freiburg

Bertoldstr. 65 (1. OG)

79098 Freiburg

Tel. 0761-70 28 71

Seminarnummer
SSA78300526

Anmeldeméglichkeiten
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Jg. 1974. Frau Rodrigues ist Heilpraktikerin fir Psychotherapie mit Schwerpunkten in Traumatherapie, kognitiver Verhaltensther-
apie, l6sungsorientierter Kurzzeittherapie und systemischer Beratung. Ausserdem ist sie psychologische Beraterin, Tanz- und

Bewegungspddagogin sowie Entspannungstherapeutin. Sie arbeitet in eigener Praxis und ist als Dozentin tdtig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3807777827062026

