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Beauty und Wellness

Meridianmassage

Eine Meridianmassage tut Kérper und Seele gut.

Meridiane sind die so genannten Energiebahnen des Kérpers. Sie versorgen alle
Organe mit lebenswichtiger Energie (Chi).

Die Meridianmassage ist eine Massagetechnik, die den Kérper in Fluss bringt. Es
werden Blockaden gelést und die Meridiane (wieder) gedffnet. Bei dieser Mas-
sagetechnik wird mit den Hdnden aber auch mit einem Stdbchen oder mit anderen
Instrumenten gearbeitet. Ungleichgewichte in der Energieverteilung werden aus-
geglichen, das Immunsystem wird aktiviert, damit das Chi ungehindert durch den
Korper fliefden kann.

Uber die Massage entspannt sich der Kérper, der/die Klient/in fhlt sich wohl und
erfrischt. Yin & Yang sind ausgeglichen und der Kérper ist in seiner Balance.

Sie lernen bei dieser Fortbildung eine Massage kennen, bei welcher ohne zu thera-
pieren alle Meridiane ausgeglichen werden.

Wirkungsweisen der Meridianmassage:

« Nervositdt und Stress abzubauen

- Die Energie gegen ‘kalte’ Hinde und FluRe ausgleichen
» Spannungen im Kopfbereich 16sen

+ Schlacken und Giftstoffe abbauen

» Den Koper vitalisieren und harmonisieren

« Die inneren Heilkrafte aktivieren und vieles mehr

Das Seminarangebot liefert jedem therapeutisch Tétigen ein wertvolles Werkzeug
far die Praxis und den Alltag. Zur Teilnahme bendtigen Sie keine speziellen Voraus-
setzungen.

Bitte bringen Sie ein normales Handtlcher, ein grolRes Badehandtuch sowie ein
Laken oder Spannbetttuch zum Seminar mit.

Dozent

Gunther Prestel

Kostenlose Beratung: 0681-3 22 62

Schule: Saarbricken

Termin

Mi, 19.08.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €
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Jg.1958. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten mit staatlicher Anerkennung ist er seit 1991 selbstandig tatig. Durch seine
Weiterbildung zum Heilpraktiker konnte Herr Prestel sein Arbeitsspektrum in der Naturheilkunde erweitern und ist seitdem mit

den Therapieschwerpunkten klassische Massage, Dorn/Breu-Methode, manuelle Lymphdrainage, Chiropraktik, osteopathische
Behandlung und den Methoden, die im Wellnessbereich Bedeutung gewonnen haben, tétig. Dieses Wissen und die Erfahrung gibt
Herr Prestel seit 1998 an den Deutschen Paracelsus Schulen weiter und ist dieser Berufung bis heute treu geblieben.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3809136619082026

