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Naturheilkunde

Ohrakupunktur – Traditionelle Chinesische Medizin 
(TCM)

Ohrakupunktur ist ein wichtiger Bestandteil der TCM. Sie kann ergänzend zur 
Akupunktur oder anderen Behandlungsmethoden angewendet werden. Speziell 
im Bereich der Schmerztherapie und Suchtbehandlung ist sie unverzichtbar. Sie 
kann als eigenständiges Mikro-Akupunktur-System andere Naturheilverfahren un-
terstützen.

Kursinhalte:

• Geschichte und Hintergrund der Ohrakupunktur
• Anatomie der Ohrmuschel
• Indikationen / Kontraindikationen
• Nadelkunde
• Diagnostik anhand der Ohrmuschelform
• Praktische Anwendung
• Akupressur / Ohrmuschelmassage

Kursziel:

• Sie erlangen eine Übersicht der wichtigsten Punkte am Ohr und ihre Wirkung auf 
den Organismus.
• Sie erlernen das Aufsuchen und Identifizieren von Akupunkturpunkten mittels Punk-
tsuchstift.
• Sie erlernen Techniken zur Schmerz- und Suchtbehandlung.

TCM-Grundlagenkenntnisse sind vorteilhaft.

Das Seminar eignet sich für Heilpraktiker/innen, Anwärter/innen und Ärzte/Ärztinnen.

Für die therapeutische Ausübung der Akupunktur benötigen Sie eine Erlaubnis zur 
Ausübung der Heilkunde.

Termine
Fr, 15.05.2026
13:00-19:00 Uhr
Sa, 16.05.2026
09:00-18:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
435,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Augsburg
Oberbürgermeister-Drei-
fuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSB89150526

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozent

Herbert Regenfelder
Er ist Österreicher mit chinesischen Wurzeln und kam über Qigong und Tai Ji zur Chinesischen Medizin. Die dreijährige TCM-Aus-
bildung absolvierte er in Berlin.In Berlin legte er auch die Heilpraktikerprüfung ab. Seit 2003 praktiziert er im Qi-Zentrum Laufen 
zusammen mit seiner Frau Janka. Herbert Regenfelder ist Heilpraktiker, Qigong Lehrer und TCM-Praktizierender. Besonders 
faszinieren ihn an der Chinesischen Medizin die tiefe Verwurzelung in der chinesischen Philosophie und dem Taoismus sowie 
ihre Ganzheitlichkeit. Neben seiner Praxisarbeit gibt er auch Seminare und Kurse zur Gesundheitserhaltung und Stressprävention, 
Qigong, Tai Ji Quan und chinesischen Ernährungslehre.
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