PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

& Pflege und Geriatrie

Sterbebegleitung

Als Therapeut/in, aber auch im privaten Umfeld, werden Sie im Laufe des Lebens
zwangsléaufig mit dem Thema Tod konfrontiert. Das Seminar bietet Ihnen Hilfen, um
das Sterben wurdig zu begleiten.

Wir setzen uns mit den eigenen Angsten vor dem Tod auseinander, gehen in die Stille
und erleben eine gefuhrte Meditation. Sie erfahren Grundlegendes zu den Phasen
des Sterbens und den Méglichkeiten, was wann zu tun ist.

Weitere Inhalte:

« Tipps zur Pflege und Versorgung des Sterbenden

*Kontaktaufnahme, wenn Worte nicht mehr gesprochen werden kénnen.
*Techniken aus der basalen Stimulation

+ Einflhlsame Kommunikation, angelehnt an die klientenzentrierte Koonmunikation
nach C. Rogers

« Aktives Zuhéren

+ Umgang mit einem sterbenden Demenzkranken

+ Abschiedsrituale, die beim Loslassen helfen

» Nahtodph&nomene

« Als Begleiter/in gut fur sich selbst sorgen

Es ist auch genug Raum und Zeit fur Fragen und individuelle Anliegen.

Das Seminar eignet sich fur Heilprcuktiker/innen, -anwarter/innen, Heilproktiker/innen
fur Psychotherapie und Anwdrter/innen.

Dozent

Viktor Lindt

Kostenlose Beratung: 069-9139 98 01  Schule: Frankfurt

Termine

Di, 13.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Mi, 14.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Frankfurt

Darmstédter Landstr. 116
60598 Frankfurt

Tel. 069-91 39 98 01

Seminarnummer
SSH60131026

Anmeldeméglichkeiten
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Jg.1977. Herr Lindt ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter
und Trauerredner, MEDICPROOF-Pflegegutachter, Aromapraktiker sowie geprufter MPU- und Suchtberater. Weitere Schwerpunk-

te: Burnout-, Mobbing-, Demenz- und Sexualberatung. Im Gesundheitsamt verantwortet er die Uberprifung und Zulassung

ambulanter Pflegedienste sowie nichtdrztlicher Heilberufe. Als Dozent verbindet er fundierte Theorie mit Praxis und verfolgt eine
ganzheitliche Perspektive. Schwerpunkte: Stressbewdltigung, Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeber-
atung, Aromatherapie.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3810556013102026

