PARACELSUS

51 Psychotherapie
Systemische Beratung - Grundlagen

Die systemische Perspektive ist ein I&ingst etablierter Bestandteil im beratenden,
therapeutischen und sozialp&dagogischen Kontext.

Sie ist ein Beratungsverfahren, welches nicht den Menschen isoliert im Blick hat,
sondern ihn immer im Kontext seines Systems, d.h. Herkunftsfamilie, Lebensumfeld,
Lebensbedingungen, etc. betrachtet.

Die systemische Arbeit findet Anwendung in der Einzelberatung, in der Paar,- bzw.
Familienberatung, in Teams sowie im sozialpddagogischen Kontext.

Durch eine systemische Betrachtungsweise von Problemen und Strukturen wird die
Problemanalyse umfassender. Systemische Beratungsmethoden kénnen, wenn sie
gekonnt eingesetzt werden, neue Zugdnge schaffen. Oftmals ergeben sich so uner-
wartete oder neue Lésungsansdtze.

Im Seminar liegt der Fokus auf Methoden, (Frage-)Techniken und vor allem praktis-
chen Ubungen.

Aus dem Inhalt:

« Ursprung, Grundsdatze und Ziele des systemischen Beratungs-Ansatzes
« Auftragsklarung

« Zielfindung

« Erarbeiten von Ziel- und Lésungswegen

« Systemische Fragestellungen

* Refraiming

« Systemische Aufstellungsarbeit

+ Skalierungsarbeit

Das Seminar richtet sich an HP Psy, (Sozial-)Péddagog/innen und Berater/innen sowie
an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Dozentin

Marion Maibom

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 02.07.2026
16:30-21:30 Uhr

Do, 09.07.2026
16:30-21:30 Uhr

und 6 mehr

Preis
820,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHI111020726

Anmeldemaéglichkeiten

© Bei jeder Akademie
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® Auf unserer Webseite
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Erstellt 01.03.2026

Jg.1963; nach der Ausbildung zur zahnmedizinischen Fachangestellten mit langj@hriger Berufserfahrung und mehreren Jahren in
der Aus- und Fortbildung von zahnmedizinischen Fachangestellten, Zahnarztinnen und Zahndrzten im Bereich GebuUhrenabrech-

nung, zog es Frau Maibom zur Hypnosetherapie hin. 2011 absolvierte sie einen Grundkurs fur Hypnose und arbeitete im Bere-
ich Rauchentwdhnung, Gewichtsreduktion und Coaching. Es folgten weitere Ausbildungen im Bereich Hypnosetherapie, psy-
choonkologische Beratung, Paartherapie, EMDR und Verhaltenstherapie. Um auch den therapeutischen Rahmen austben zu
kénnen, absolvierte sie 2016 erfolgreich ihre Prufung zur Heilpraktikerin far Psychotherapie.
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