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&3 Beauty und Wellness

Manuelle Lymphdrainage fir Therapeut/innen

LymphgefdlRe fungieren als Drainagesystem des Bindegewebes.

Ihre Aufgabe besteht darin, die GewebsflUssigkeit, die bei der Stoffzufuhr Uber die
BlutgefdaRe in die Zellzwischenrdume gelangt ist, zusammen mit den Abbauproduk-
ten des Stoffwechsels, zum vendsen Teil des Blutkreislaufes zurtckzufuhren.

Ist ihre Transportfunktion gestért, bspw. bei Autoimmunerkrankungen, nach Opera-
tionen oder Verletzungen, onkologischen Erkrankungen etc.,, kommt es zur Ansamm-
lung von Schlackenstoffen im Kérper und zur Bildung von Odemen.

Mit Hilfe der Lymphdrainage erfolgt die Ab- und WeiterfUhrung der FlUssigkeit durch
eine schonende, rhythmisch kreisende Massage. Die LymphgeféRe werden angeregt
und der Flussigkeitsstau kann wieder in Bewegung gebracht und behoben werden.

Eine Lymphdrainage kann zudem vorbeugend zur Aktivierung und Stdrkung der
kérpereigenen Abwehr angeboten werden — ein wesentliches Thema in der heutigen
Zeit der Schadstoffanreicherung in der Umwelt und unseren Nahrungsmitteln.

Bitte bringen Sie Laken oder Duschticher zum Seminar mit.

Zu diesem Kurs werden ausschlieRlich Heilpraktiker/innen, Physiotherapeut/innen
und Heilpraktiker/innen, -anwdrter/innen im 2. Ausbildunsgjahr zugelassen.

Alle Personen mit Heilerlaubnis erhalten das Zertifikat.

Dozent

Gunther Prestel

Termine

Fr,18.09.2026
09:00-16:00 Uhr

Sa,19.09.2026
09:00-16:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
595,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Wadrzburg

Berliner Platz 11/Eingang Schwe-
infurter Strafse

97080 Wdrzburg

Tel. 0931-57 33 22

Seminarnummer
SSH87180926
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Jg.1958. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten mit staatlicher Anerkennung ist er seit 1991 selbstandig tatig. Durch seine
Weiterbildung zum Heilpraktiker konnte Herr Prestel sein Arbeitsspektrum in der Naturheilkunde erweitern und ist seitdem mit

den Therapieschwerpunkten klassische Massage, Dorn/Breu-Methode, manuelle Lymphdrainage, Chiropraktik, osteopathische
Behandlung und den Methoden, die im Wellnessbereich Bedeutung gewonnen haben, tétig. Dieses Wissen und die Erfahrung gibt
Herr Prestel seit 1998 an den Deutschen Paracelsus Schulen weiter und ist dieser Berufung bis heute treu geblieben.
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