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Naturheilkunde

Akupunktur – Grundlagen

Die Akupunktur, als Teil der TCM (Traditionelle Chinesische Medizin), ist eine in sich 
geschlossene Therapieform, die es Ihnen ermöglicht, ein breites Erkrankungsspek-
trum therapeutisch abzudecken und sogar prophylaktisch zu arbeiten.

Aus dem Inhalt:

Einführung in die Akupunktur mit Geschichte, Yin + Yang, den 5 Wandlungsphasen, 
Qi, Organuhr etc.

- Konzept der Akupunktur, Wirkungen, Durchführung, Indikationen, Kontraindikatio-
nen, Aufklärung über Risiken und Nebenwirkungen,

Besprechung des Einwilligungsbogens und der gesetzlichen Voraussetzungen für die 
Akupunktur

- Vorstellung der verschiedenen Formen der Akupunktur
- Materialkunde, Hygiene, Patientensicherheit, Dokumentation und Qual-
itätssicherung sowie fachgerechte Abfallentsorgung
- Erläuterung des Ablaufs eines Patientenkontakts mit schulmedizinischer Anamne-
seerhebung und körperlicher Untersuchung
- Praktische Übungen

Die Fachqualifikation ist Bestandteil der praktischen zertifizierten Naturheilkunde der 
Heilpraktiker Ausbildung, kann separat gebucht werden und richtet sich an Heilprak-
tiker/innen und Anwärter/innen sowie an naturheilkundlich orientierte Ärzte/Ärztin-
nen.

Termine
So, 08.03.2026
10:00-18:00 Uhr
So, 10.05.2026
12:30-18:00 Uhr
und 3 mehr

Preis
615,00 €
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Dozent

Stefan Ripberger
Jg. 1961, verheiratet, 6 Kinder. Nach dem Abitur absolvierte er eine Berufsausbildung zum Kommunikationselektroniker, darüber-
hinaus war er als Gruppenleiter der Abteilung Prüfplanung tätig, studierte Physik und Biologie in Frankfurt. Er machte eine Ausbil-
dung als Krankenpfleger mit anschließender Tätigkeit auf einer Intensivstation, eine Fachweiterbildung zur Fachkrankenpflege 
Anästhesie u. Intensivpflege und übernahm dann die Leitung einer Intensivstation, danach folgte eine Weiterbildung zur Leitung 
einer Station/Einheit. Seit 2006 studiert er im Teilpräsensstudium Medizinpädagogik in Berlin. Als freier Dozent an zahlreichen 
Kranken- u. Altenpflegeschulen, sowie als Gutacher, ist er seit 1996 tätig.
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