PARACELSUS

1 Psychotherapie
Familienstellen mit Einzelklienten — Fachfortbildung

Im Familiensystem sind alle Mitglieder auf einer sehr tiefen, unbewussten Ebene
miteinander verbunden.

Haufig werden unbewdltigte Lebensaufgaben, Probleme, negative Einstellungen und
Gefuhle von Familienmitgliedern unbemerkt Gbernommen. Diese Verstrickungen
kénnen zu Lebensproblemen fihren und psychische wie kérperliche Beeintréchti-
aunaen verursachen.

In der Familienaufstellung mit Einzelklienten werden in einer Einzelsitzung, in der die
Familienmitglieder durch Symbole wie Bodenanker oder Figuren dargestellt werden,
solche familiéren Verstrickungen aufgedeckt, wirkungsvolle Lésungsansdétze erar-
beitet und Heilunasprozesse einaeleitet.

Die Aufstellungsarbeit hat sich seit der Begrindung des Familienstellens durch Bert
Hellinger weiterentwickelt und bietet inzwischen vielféltige Mdglichkeiten. So werden
in diesem Jahrestraining neben dem Familienstellen neuere Methoden zum Auf-
stellen psvchischer Anteile vermittelt.

Seminarinhalt:

- Systemische Ordnungen und Dynamiken

- Arbeit mit dem Genogramm (Stammbaum)

- Einzelaufstellungsformate nach Barbara Innecken, Eva Madelung, Sieglinde
Schneider, Ursula Franke

- Trauma-Aufstellungen nach Franz Ruppert

- Lebens-Integrationsprozess nach Wilfried Nelles

- Der Schwerpunkt liegt auf dem praktischen EinUben der Technik des Familienstel-
lens und anderer Aufstellungsformate unter Supervision

- Personlicher Einblick in das eigene familiéire System und die eigene innerpsychis-

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen Kontext.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist der absolvierte Grundkurs Familienstellen. Die
Studienleitung gibt gerne weitere Auskunfte.

Dozentin

Hedda Ruhle

Kostenlose Beratung: 030-89 092193  Schule: Berlin
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Sa, 14.11.2026
10:00-17:00 Uhr

So, 15.11.2026
10:00-17:00 Uhr

und 8 mehr

Preis
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Jg. 1961, verheiratet, 2 Kinder. Nach ihrer Ausbildung zur Krankenschwester war sie in diversen Fachrichtungen tétig. 1993 machte
sie ihren Abschluss des Psychologie-Studiums und erhielt die Zulassung zur Austibung der Heilkunde Psychotherapie. Weitere

Ausbildungen folgten z.B. im Ganzheitlichen Verfahren der Integrativen Psychotherapie und systemischen Familienstellen. Ihre
Schwerpunkte in der eigenen Praxis sind Beratung, Einzel- und Paartherapie und psychotherapeutisch begleitete Familienauf-
stellungen. Neben ihrer Praxistatigkeit gibt sie ihre Erfahrungen als Dozentin weiter. 1995 erhielt sie die staatliche Anerkennung

als Dozentin fur Pflegeberufe und ist seit 1996 Dozentin an der Deutschen Paracelsus-Schule Berlin. In ihren Veranstaltungen ist
inr der Praxisbezug besonders wichtig.
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