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1 Psychotherapie

Katathymes Bilderleben — Grundstufe

Katathymes Bilderleben wurde von Prof. Dr. med. Hanscarl Leuner entwickelt.
Griechisch kata” bedeutet ‘gemdlR’, ‘thymos™ bedeutet "Seele’. Man kénnte die Ther-
apieform auch als gelenkten Tagtraum beschreiben. Die Bedeutung der Traum-
symbole des Unbewussten, deren Deutung zum Aufdecken von Konflikten dient und
gleichzeitig den Effekt einer allgemeinen kérperlichen Entspannung und inneren
Umschaltung mit sich bringt, sind die Themen des katathymen Bilderlebens.

Es schlieRt die Lucke zwischen symptomzentrierten Verfahren auf der einen und der
groRen psychoanalytischen Therapie auf der anderen Seite. Der/die Patient/in lernt,
sich zu erkennen und findet selbst die richtige Lésung. Bei Kindern und Jugendlichen
ist das katathyme Bilderleben vielen Kurztherapien Uberlegen - sehr erfolgreich ist
es auch bei sehr verschlossenen Patienten.

Seminarinhalte:

- EinfUhrung in das Katathyme Bilderleben - Bedeutung von Symbolen im Katathy-
men Bilderleben - Indikations- und Prognosestellung - Erklérung der Symbole/Stan-
dardmotive - Arbeiten mit Symbolen der Grundstufe (unbewusste Problem- und
Konfliktsituation).

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen Kontext.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sa, 11.07.2026
09:00-18:00 Uhr

So,12.07.2026
09:00-18:00 Uhr

Preis
350,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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