PARACELSUS

“1 Naturheilkunde

Ayurvedische Erndhrungsberatung — Einfihrung

"Du bist was du isst” Eine uralte Weisheit, die sich im Ayurveda mehr als in den meisten
anderen Lehren niederschlégt und sowohl die kérperliche als auch die geistige
Verfassung mit einbezieht.

Nach dem Ayurveda gibt es drei verschiedenartige grundlegende "Bioenergien’ - die
Doshas - und jeder Mensch hat seine individuelle Zusammensetzung dieser Doshas.

Geraten diese ins Ungleichgewicht, kédnnen Krankheiten und psychische Probleme
die Folge sein.

Da auch Nahrungsmittel die entsprechenden Bioenergien mitbringen, kann ein Aus-
gleich uUber die Erndhrung stattfinden und dem Ungleichgewicht entgegenwirken.

Der Ayurveda gibt Orientierung im Dschungel der vielen Ernéhrungsratschlége, in-
dem er die individuelle Konstitution bertcksichtigt. Denn es nutzt das gesindeste
Nahrungsmittel nichts, wenn es nicht geeignet ist fur den, der es isst. Was fur den
einen Heilmittel ist, ist fUr den anderen Gift.

Inhalt dieses Kurses sind die Grundlagen der Doshalehre, das Herausfinden der eige-
nen Konstitution sowie die passende Erndhrung, um im Gleichgewicht zu bleiben.

Das Seminar erweitert das Praxisportfolio von Heilproktiker/innen, -anwarter/innen,
Ernéhrungsberater/innen und ist auch fir interessierte Berufsgruppen geeignet.
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Jg. 1997, verheiratet. Ausbildung als Hotelfachfrau. Begeisterung fur die Erndhrungslehre und Naturheilkunde. Ausbildung zur

Ernéhrungsberaterin 2019 und 2020 zur Heilpraktikerin.

Im Mai 2023 beendete ich dies erfolgreich und eréffnete im August meine eigene Praxis in Bad Aibling. Zusdatzlich arbeite

ich als stellvertretend Geschdftsleitung in der Ahrensache Naturkost in Bad Aibling. Dadurch kenne ich mich sehr gut mit
Lebensmitteln usw aus, was fur meine Dozententéatigkeit ebenfalls hilfreich ist. Zusatzlich habe ich Ausbildungen in den Bereichen
BachbluUtentherapie, Aromatherapie, Reflexzonentherapie, Ohrakupunktur, Gemmotherapie und verschiedenen Massagen.
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