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&3 Beauty und Wellness

Krauterstempelmassage

Diese traditionelle thermische Behandlungsform kommt aus dem asiatischen Raum.
Der ganze Kdrper wird mit speziellen Olen eingesalbt und mit Stempelséckchen
massiert.

Krduter, Gewurze und Pflegewirkstoffe werden individuell zusammengestellt, in ein
faustgroRes Baumwollséickchen gefullt und in einem Basisdl erhitzt.

Zuerst werden kurze thermische Reize gesetzt, dann schnelle Streichbewegungen
ausgefuhrt. Mit dem warmen Stempel wird dann entlang der Energiebahnen sanft
kreisend der gesamte Korper massiert.

Die Entfaltung der Krduterwirkstoffe aktiviert die Selbstheilungskrdéfte. Es beginnt ein
Entschlackungsprozess, die Durchblutung wird angeregt und ein Repair-Prozess der
Haut in Gang gesetzt. Gleichzeitig werden die Feuchtigkeitsdepots der Haut aufge-

fallt.

Die Kr&uterstempelmassage gehoért zum Praxis-Angebot vieler Physiotherapeuten,
Heilpraktiker sowie im Wellness-Bereich Tatigen.

Alle bendtigten Materialien sind im Seminarpreis enthalten.

Dozent

Gunther Prestel

Kostenlose Beratung: 0351-4721515  Schule: Dresden

Termin

Di, 12.05.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
180,00 €
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Jg.1958. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten mit staatlicher Anerkennung ist er seit 1991 selbstandig tatig. Durch seine
Weiterbildung zum Heilpraktiker konnte Herr Prestel sein Arbeitsspektrum in der Naturheilkunde erweitern und ist seitdem mit

den Therapieschwerpunkten klassische Massage, Dorn/Breu-Methode, manuelle Lymphdrainage, Chiropraktik, osteopathische
Behandlung und den Methoden, die im Wellnessbereich Bedeutung gewonnen haben, tétig. Dieses Wissen und die Erfahrung gibt
Herr Prestel seit 1998 an den Deutschen Paracelsus Schulen weiter und ist dieser Berufung bis heute treu geblieben.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/381877812052026

