
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Energetik und Spiritualität

Sommer Qigong – Online Seminar

Qigong heißt so viel wie `Arbeiten an und mit der Lebensenergie` und stellt als 
eigenständiger Baustein der TCM ein System aus verschiedenen heilgymnastischen, 
atemtherapeutischen und meditativen Übungen dar.

Regelmäßige Bewegung lässt das Qi in den Leitbahnen (Meridianen) frei zirkulieren 
und harmonisiert den Körper.

Die Lehre der fünf Wandlungsphasen/Elemente teilt alle Dinge und Vorgänge im Uni-
versum auf der Basis von Yin und Yang noch genauer ein. Die fünf Wandlungsphasen 
werden den Elementen Feuer, Holz, Wasser, Erde und Metall zugeordnet. Diese stehen 
in einem klaren Verhältnis zueinander, fördern sich gegenseitig und kontrollieren 
einander.

Qigong der fünf Wandlungsphasen bietet für jede Jahreszeit die passenden Übun-
gen.

Sommer Qigong ist speziell für die heiße Jahreszeit passend und fördert Gelassen-
heit – auch bei Sommerhitze.

Qigong wird heute immer mehr präventiv und therapeutisch eingesetzt und an-
erkannt. Ärztinnen und Ärzte, Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen für Psychother-
apie, Entspannungstherapeuten/innen, Psychologische Berater/innen, Masseurin-
nen und Masseure, Physiotherapeuten/innen, Betreuer/innen in Pflege und Train-
er/innen im Fitness- und Wellnessbereich nutzen die Wirkungen der Methode in 
zunehmendem Umfang für sich oder auch ihre Klienten/innen.

Termine
Mi, 26.08.2026
18:00-19:00 Uhr

Mi, 02.09.2026
18:00-19:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
85,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSB111260826

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 31.01.2026

Dozent

  Dozententeam
Dozenten werden noch bekannt gegeben.
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