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Reiki Komplettausbildung 1.-3. Grad

Die Ubertragung von Lebensenergie Gber die Hande ist eine alternativmedizinische
Methode, die Anfang des 20. Jahrhunderts von Mikao Usui in Japan entwickelt wurde.

Im Reiki (von jap. Rei = Kosmos) und ki (Energie) nimmt der Reiki-Gebende die
kosmische Energie auf und gibt sie entweder an sich selbst, eine andere Person
oder ein Lebewesen (Tier, Pflanze) weiter. Reiki bewirkt verbessertes Wohlbefinden,
Starkung der Abwehr bis zur Heilung von Krankheiten, |6st Blockaden, entgiftet, reinigt
den Menschen auf allen Ebenen, fuhrt zur erholsamen Tiefenentspannung.

Dabei steckt keine selbst(=ego)bestimmte Absicht dahinter, sondern das Vertrauen,
dass die Energie genau das bewirken, in Fluss bringen, unterstitzen und heilen wird,
was fur den Reiki-Empfangenden in diesem Moment das Richtige ist.

Reiki I16st auf denkbar sanfte Weise Blockaden, entgiftet und reinigt den Menschen
auf allen Ebenen, versorgt ihn mit Energie und Lebenskraft und fuhrt gleichzeitig zu
einer sehr tiefen, erholsamen Entspannung.

Die Fachfortbildung in Reiki besteht aus:

«Reiki 1. Grad (Offnung des Heilkanals, Erlernen der Handpositionen zur Energietber-
tragung)

«Reiki 2. Grad (Weitere Energiedffnung und Erlernen der Geist- und Fernheilung)

«Reiki 3. Grad/ Meistergrad (Erlernen, wie Sie selbst andere in Reiki einweihen kén-
nen).

Die Termine sind so gestaltet, dass gentgend Zeit zum intensiven Uben bis zum
ndchsten Grad vorhanden ist.

Weitere Auskunfte erteilt die Studienleitung.
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Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft an der Universitét Bonn und an der FU Berlin. Sie ist Heilpraktikerin fur
Psychotherapie mit eigener Praxis in Berlin seit 2004. Ina Dommer verfugt tber Zusatzqualifikationen in psychologischer Astrolo-

gie, Familienstellen nach Bert Hellinger, Energiemedizin und traditionellen schamanischen Heilweisen. Sie besucht regelmaRkig
mediale Fortbildungen am Arthur Findlay College in London.
Schwerpunkte in der Praxisarbeit sind Familien-und Organisationsaufstellungen, Therapien sensitiver Wahrnehmung, Innere Kind
Arbeit, psychologische Astrologie und Shamanic Counseling. Sie leitet Heilkreise und mediale Abende.
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