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51 Psychotherapie

Moderne Verhaltenstherapie — ein zeitgemdler in-
tegrativer Ansatz

Die Verhaltenstherapie ist eine wissenschaftlich anerkannte, praxisnahe und
wirkungsvolle Therapieform.

Die moderne Verhaltenstherapie vereint eine grofde Bandbreite klassischer und auch
moderner kreativer Methoden.

Die Ausrichtung der modernen Verhaltenstherapie ist strikt [6sungsorientiert —
wertsché&tzend und achtungsvoll zum Wohle der Klienten/innen.

In dieser Ausbildung erlernen Sie die theoretischen Grundlagen, klassische und auch
neue und kreative Methoden. Umfangreiche Skripte und anschauliche, praktische
Beispiele helfen Ihnen dabei, die moderne Verhaltenstherapie sicher anzuwenden.

Ausgewdhlte Seminarinhalte:

- Grundlagen und Philosophie der Verhaltenstherapie

- Modelle der Problembeschreibung

- Problemanalyse / Verhaltensanalyse [ kognitive Analyse/ Zielanalyse

- Ver@nderungsplan

- Standardmethoden wie Expositionsverfahren und Verhaltenstraining

- Ausgewdhlte weiterfUhrende Verfahren der zweiten und dritten Welle der Ver-
haltenstherapie wie kognitive Verhaltenstherapie, Schematherapie, Akzeptanz- und
Commitment-Therapie (ACT), Dialektische Verhaltenstherapie (DBT)

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der bewussten Beziehungsgestaltung und der
Herstellung eines therapeutischen Resonanzraums, der die Basis fur eine heilsame
Begegnung darstellt.

Die Methoden und Verfahren werden im Rahmen der Ausbildung besprochen und
geubt. Durch das praktische Vermitteln dieser vielseitigen Therapieform wird lhre
Praxissicherheit gestarkt.

Psychologischen Grundkenntnisse sind erforderlich und bevorzugt geeignet fur psy-
chologische Berater/innen bzw. Heilpraktiker/innen, Coaches und Berufsgruppen
aus dem psychologisch - psychotherapeutischen Kontext.

Dieses Seminar ist eine wertige und seridse Grundlage fur professionelles Arbeiten
in Beratung und Therapie

Dozent

Daniel Borschel

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Di, 02.06.2026
16:00-20:00 Uhr

Mi, 03.06.2026
16:00-21:00 Uhr

und 35 mehr

Preis
3.490,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Daniel Borschel, Jg. 1976, verheiratet, gelernter Industriekaufmann (IHK), ist seit Uber 25 Jahren als Berater, Hypnosetrainer sowie
Ausbilder fur Hypnose, NLP und Coaching tatig. Als High Performance Coach und Resilienz Trainer begleitet er Menschen aufihrem

Weg zu persénlichem und beruflichem Erfolg. In seiner Praxis in HUrth und Uber Online-Programme bietet er mafgeschneiderte
Lésungen fur individuelle Herausforderungen an. Seine innovative Arbeit mit dem Ultimate Code, einer neuartigen Methode zur
schnellen und tiefgreifenden Verénderung von Verhaltensmustern, ist sein Herzensprojekt, welches derzeit breite Anerkennung
findet.
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